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আপনার মাতৃভাষার ব�বহার - 
অিভভাবকেদর জন� তথ�প� 

অিভভাবক/পিরচয �াকারীেদর জন� তথ� 
অিভভাবক ও পিরচয �াকারীগণ িশ�র িশ�ার এক�ট ���পূণ � অংশ। এই তথ�প��ট িপতামাতা ও 
অিভভাবকেদর িশ�র মাতৃভাষা চচ�া করার ��� বঝুেত সাহায� করার জন� পরামশ � �দান কের। 
 
ব�ভাষা ব�বহােরর সুিবধা 
যিদ আপিন ব�ভাষী হন, তাহেল এর অথ � হেলা আপিন একািধক ভাষায় েযাগােযাগ করেত পােরন। 
একজন ব�ভাষী িশ�েক বড় কের েতালার অেনক সুিবধা রেয়েছ। 

ব�ভাষী হওয়ার ফেল আপনার িশ�র মেনােযােগর �মতা উ�ত হেত পাের এবং এক কাজ েথেক 
অন� কােজ মেনােযাগ পিরবত�ন করেত েস আরও দ� হেত পাের। �কৃতপে�, গেবষণা েদখায় েয 
"িবদ�ালয় এবং বািড়েত উভয় �ােনই মাতৃভাষা বজায় রাখা ইংের�জ েশখার ে�ে� েকােনা বাধা সৃ�� 
কের না [বরং] এ�ট ইংের�জ েশখার জন� এক�ট অত�� ���পূণ � সহায়ক" (Hertzberg & Valdez, 
2026, p. 20)। এ কারেণ, েযসব িশ� ইংের�জ েশখার পাশাপািশ তােদর মাতৃভাষার চচ�া চািলেয় যায়, 
তারা ভিবষ�েত উ�তর িশ�াগত সাফল� অজ�েনর ে�ে� েসইসব িশ�াথ�র ত� লনায় েবিশ সুেযাগ 
েপেত পাের যারা ইংের�জ েশেখ িক� তােদর মাতৃভাষা ভ� েল যায়। অিভভাবক ও পিরচয �াকারীেদর 
তােঁদর স�ানেদর সে� মাতৃভাষায় কথা বলা এবং, েযখােন স�ব, েসই ভাষায় পড়েত ও িলখেত 
উৎসািহত করা হে�। 
 
পিরচয় এবং িনেজর মেন করার অনুভূিত 
আপনার িশ�েক ব�ভাষী িহেসেব বড় কের েতালা তােক তার সং�ৃিত ও ঐিতেহ�র ��� বুঝেত 
সহায়তা করেত পাের, পাশাপািশ এক�ট শ��শালী ব���গত পিরচয় গেড় ত� লেতও সাহায� করেত 
পাের। অন� ভাষা েবাঝা আপনার স�ানেক আপনার মাতৃভাষা ও সং�ৃিত আরও ভােলাভােব বঝুেত 
সাহায� কের। ব�ভাষী হওয়া আপনার সং�ৃিতর রীিতনীিত, ধারণা এবং দৃ��ভি� স�েক� 
েবাঝাপড়ােক আরও দৃঢ় করেত পাের। 
 
ইংের�জ েশখা 
যিদ আপনার িশ� এখনও ইংের�জেত কথা বলা, পড়া ও িলখা িশখেছ, তাহেল তােক অিতির� 
ভাষা/উপভাষা িহেসেব ইংের�জ (EAL/D) িশ�াথ� িহেসেব িবেবচনা করা হয়।  আপনার িশ�েক 
ইংের�জ ভাষার দ�তা আরও উ�ত করার জন� তােক �ুেল অিতির� সহায়তা েদওয়া হেত পাের। 
এর অথ � হেত পাের েয, তারা �ুেলর একজন EAL/D িশ�েকর সােথ কাজ করেব িযিন একজন 
িবেশষ� ইংের�জ ভাষার িশ�ক, অথবা আপনার স�ােনর �ধান িশ�ক �েয়াজেন ে�ণীকে� 
অিতির� সহায়তা �দান করেবন। 

ইংের�জ েশখার জন� সময় লােগ, এবং আপনার স�ান তােদর িনজ� গিতেত এেগােব। আপনার 
িশ�র সােথ িনেজর মাতৃভাষায় কথা বলা চািলেয় যাওয়ার মাধ�েম আপিন তােক সাহায� করেত 
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পােরন। িবেশষ�রা েদেখেছন েয ইংের�জ বা অন� েকােনা ভাষা েশখার ে�ে� িনেজর মাতৃভাষা 
বজায় রাখা খুবই সহায়ক। বািড়েত িনেজর ভাষায় কথা বলা অব�াহত রাখেল ইংের�জ েশখা সহজ 
হেত পাের, কারণ এক ভাষায় েশখা ধারণা�েলা �ায়শই অন� ভাষায় �ানা�িরত হয়। 
 
েদাভাষী পিরেষবা ব�বহার কের 
আপনার স�ােনর �ুেলর সােথ েযাগােযাগ করার জন� আপনােক ইংের�জ বলেত হেব না। যিদ 
ইংের�জ আপনার �থম ভাষা না হয় এবং আপিন িনেজর ভাষায় কথা বলেত েবিশ �া���েবাধ কেরন, 
তাহেল আপিন �ুেলর কােছ একজন েদাভাষীর জন� অনুেরাধ করেত পােরন। এর জন� আপনােক 
েকােনা খরচ করেত হেব না। �ুল�েলা পিরবার�েলার জন� েফােনর মাধ�েম েদাভাষী েসবা �দান 
করেত পাের। আপিন বা আপনার পিরবােরর েকােনা সদস� যিদ �ুেলর সে� েযাগােযাগ করেত 
সহায়তার �েয়াজন হয়, তাহেল আপিন এই পিরেষবা�টর জন� অনুেরাধ করেত পােরন। এই 
পিরেষবা�ট আপনােক িন�িলিখত িবষয়�িলেত সাহায� করেত পাের: 

• অিভভাবক-িশ�ক সা�াৎকার 
• ইংের�জেত েলখা এক�ট �ুল িরেপাট� বঝুেত 
• যিদ আপনােক এমন েকােনা নিথেত �া�র করেত বলা হয় যা আপিন 

পড়েত পােরন না 
• আপনার স�ােনর ম�ল/কল�াণ সং�া� েযেকােনা ৈবঠক 

 
বািড়েত আপনার স�ানেক কীভােব সাহায� করেবন 
আপনার মাতৃভাষায় পড়েত ও িলখেত িশখেত পারেল তা আপনার স�ানেক ইংের�জেত পড়েত ও 
িলখেত িশখেত সাহায� করেব। িশ�রা তােদর মাতৃভাষার দ�তা�েলা ব�বহার কের ইংের�জেত 
ধারণা�েলা িশখেত ও বুঝেত সহায়তা পায়। 
 

িবষয়�েলা েচ�া করার মেতা: 
 

• �িতিদন আপনার স�ােনর সােথ আপনার মাতৃভাষা ব�বহার ক�ন। এ�ট আপনার মাতৃভাষা 
বজায় রাখেত এবং আপনার স�ােনর সােথ আপনার স�ক�েক মজবুত রাখেত সাহায� 
কের। 

• আপনার স�ােনর সােথ মাতৃভাষায় বই পড়ুন ও �টিভ অনু�ান েদখুন। এটা িশ�ামূলক হেত 
হেব এমন েকােনা কথা েনই, আনে�র জন� এই কাজ�েলা করাও ���পূণ �। 

• আপনার ৈশশেবর গান ও গ� েশয়ার ক�ন। পিরবার�েলার কােছ �জ� েথেক 
�জ�া�ের স�ািরত করার মেতা এক সম�ৃ ঐিতহ� থােক এবং িশ�রা তােদর বাবা-মা ও 
অিভভাবকেদর ৈশশেবর গ� �নেত ভােলাবােস। 

• আপনার �ানীয় ��াগাের যান। ACT লাইে�ির�েলােত ধার করার জন� িবিভ� ভাষার বই 
পাওয়া যায় এবং েছাট িশ� ও তােদর অিভভাবকেদর জন� ি�ভািষক গ� বলার অনু�ােনর 
আেয়াজন করা হয়। 

• ইংের�জ এবং আপনার মাতৃভাষায় অিডও বই �নুন। 
• আপনার সং�ৃিত ও ঐিতহ� ভাগ কের িনন। িশ�েকরা সং�ৃিত ও ঐিতহ� ভাগ কের েনওয়ার 
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ে�ে� িপতামাতা ও পিরচয �াকারীেদর ভূিমকােক ��� েদন এবং ে�ণীকে� দশ �নাথ�েদর 
�াগত জানান। আপিন আপনার স�ােনর িশ�েকর সােথ কথা বেল �ােস এক�ট বই বা গ� 
ভাগ কের েনওয়ার ব�ব�া করেত পােরন। 

• এলাকায় আেয়া�জত কায ��ম�েলা খুেঁজ েদখুন। ACT-েত সারা বছর ধের অেনক 
সাং�ৃিতক অনু�ান ও কায ��ম অনু��ত হয়। আপনার মাতৃভাষায় কথা বেল এমন অন�ান� 
পিরবােরর সােথ পিরিচত হন অথবা অন� পিরবার�েলার সােথ িমেল িনেজেদর অনু�ান 
�� ক�ন। 

• আপনার স�ানরা বড় হওয়ার সােথ সােথও আপনার মাতৃভাষা ব�বহার করেত থাকুন। 
কখনও কখনও িশ�রা বড় হওয়ার সােথ সােথ ইংের�জেত কথা বলেত েবিশ পছ� কের। 
আপনার স�ানেদর সােথ দুই (বা তেতািধক) ভাষা জানার উপকািরতা িনেয় কথা বলুন। 
আপনার মাতৃভাষায় কথা বলা চািলেয় যান এবং এ�টেক আপনার পািরবািরক ভাষা ও 
সং�ৃিত িহেসেব ব�বহাের �িত�িতব� থাকা গব � করার মেতা এক�ট িবষয়। 
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