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MIEN TRACH NHIEM

Tap chi dan nay, Suan toan thiic dn la viéc lam cda ching téi, sé gitp chl nhan cac
doanh nghiép vé thiic &n va cac nhan vién hiéu vé nhiing cach thiic va thi tuc vé su
an toan clia thuic an.

Cac doanh nghiép vé thiic an phai tuan theo nhiing doi hoi cia luat phap. Tuy
nhién, tap chi dan nay khéng bao gém tat cd nhimg doi hdi ctia Ludt vé Thuc An
ndm 2001, Diéu Lé vé Thic An nam 2002 hay B6 Luat ctia Uc va Tan Tay Lan vé cac
Tiéu Chuan vé Thiic An. Ngudi stir dung phai tu phan xét, vi nhimg chi tiét cung cap
khéng phai la nhiing 16i chi dan phap ly. Bat ci 16i chi dan phap ly nao phai la tur luat
su clia quy Vi.

Tap chi dan nay c6 thé c6 nhiing diém sai, va nhiing chi tiét ghi trong dé cé thé thay
déi vao bat ct lic nao. Pia chi vao nhiing trang lién mang va nhing bé luat, chinh
xac vao thai diém an ban. Ngudi sir dung phai tham khao cac van kién chinh thic
néu ho c6 y dinh dung chiing dudi bat c( hinh thiic nao.

Chinh pht ACT khéng chiu trach nhiém vé nhiing hanh dong da duoc thuc hién

vi duing cac chi tiét trong tap chi dan nay. Chinh pha ACT cling khong chiu tranh
nhiém vé nhiing su hu hai tir viéc dung tap chi dan nay. Chinh pht ACT khéng bao
dam su chinh xac cdia nhiing chi tiét cé trong nhiing trang lién mang ma tap chidan
nay chi tai, hay bat ci nhiing chi tiét nao trén cac trang lién mang ma chinh pht ACT
khong diéu hanh.

Ch( va thuat nglt dugc dinh nghia trong bang chu thich trén trang 30 dugc in mau
cam vao lan dau tién dugc nhac téi trong tap nay.

Do Ban Giam déc BO Y té ACT xuat ban.
An ban s6: 12/0796

Health Protection Service

Locked Bag 5005

Weston Creek ACT 2611

Pién thoai: (02) 6205 1700 Fax: (02) 6205 1705
Email: hps@act.gov.au



LOI1 GIOI THIEU

Tat ca cac thuc pham ban tai ACT phai dugc an toan dé ngudi ta an. D€ bao dam la thic an dugc
an toan, nhiing nguoi dung téi thiic an phai biét cach gilt cho thiic an dugc an toan va phai luén
ludn st dung nhiing ky nang ctia minh vé sy an toan cuia thiic an tai noi lam viéc.

Tap chi dan nay dugc soan thao cho nhiing ngudi dung téi thic an, dé cung cap cho ho su hiéu
biét can ban vé:

¢ nhiing cach hanh déng lién quan t&i suic khoé va vé sinh ca nhan;

e nhiing cach hanh déng va tha tuc dé thiic an dugc an toan;

 kiém soat nhiét do;

e sunhiém déc cla thiic an;

e sach sévavé sinh;

e (0 sGvadung cu stfa soan thuic an;

e quan ly viéc diét trir sdu bo.
Trong tap chi dan nay, mét ngudi‘dung téi thiic an’la bat cir ai lam viéc trong mét doanh nghiép vé
thiic an, va ké cd ngudi giam déc, nhan vién giam thi va cac nhan vién khac.

Tap sach nay dua trén Ludt vé Thiic An nim 2001 (Pao Luat), Piéu Lé vé Thiic An ndim 2002 (Diéu Lé)
va Bé Ludt vé cdc Tiéu Chudn cba Uc va Tén Tdy Lan (B Luat vé Tiéu Chuan Thiic An). Day chi la phan
gidi thiéu téng quat ma khong di vao chi tiét vé nhiing doi hoi. Ngusi giam déc cac doanh nghiép
vé thiic an can phai doc dao Luat, Diéu Lé va B6 Luat vé Tiéu Chuan Thic An dé bdo ddm rang
doanh nghiép ctia ho tuan theo luat phap. Néu khong tuan theo la da pham luat.

Dich Vu Bao vé Stic khoé clia chinh phd ACT kiém soat su tuan tha véi Luat vé Thiic an va véi Bo
Luat vé Tiéu chuan Thuic an. Dich Vu Bao vé Stic khoé lam viéc véi cac doanh nghiép dé cai tién va
duy tri cdc muic d6 an toan thic an cao tai ACT.

Tap chi dan nay khéng ban vé viéc thiét ké va xay cat nhiing co s&, dung cu vé thiic an va nhiing
phuong tién chuyén cha thic an. Lién lac véi Dich Vu Bao vé Stic khoé dé dugc gitip d& vai nhiing
doi hoi nay. Chi tiét lién lac dugc ghi & trang 29.
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TAP CHI DAN NAY DANH CHO Al?

Tap chi dan nay danh cho nhiing ai quan ly va lam viéc trong nhiing doanh nghiép vé thiic an tai
ACT trong viéc stia soan va ban thuic an.

Cac thi du vé doanh nghiép vé thiic an gém ca:

quan ca-phé va nha hang;

dé dan mua mang vé;

doanh nghiép cung cap thuc an tai co s& clia ho hay & bén ngoai;
siéu thi va tiém ban thuc pham;

tiém ban trai cay va rau cai ban cac loai sa lach tron san;

tiém ban |é thit va gia cam;

quay chg.

2
w

THUC AN'AN TOAN' LA GI?

‘Thuc &n an toan’ la thuic an ma sé khéng lam cho ngudi dn bi bénh hay c6 hai cho than thé ctia
ngudi an. Thuc an an toan khéng cé nhiing vi khuan ma c6 thé lam cho ngudi an bi bénh, khong
¢6 nhing chat doc (chat doc tir cac vi khudn hay méc), khéng co cac chat hda hoc hay nhiing chat
la tir bén ngoai.

Khi du trir, trung bay hay chuyén ché, thiic an dé tré nén khéng an toan (thudng duoc goi la
‘thiic an c6 tiém tang trd nén nguy hai’) quy vi phai bdo dam rang loai thuiic an nay duoc giir
cho lanh & 5°C hay thap hon, hay duoc giif cho néng & 60°C hay cao hon. Gil cho thuic an duoc
nong hay lanh dé dugc an toan dugc goi la ‘kiém soét nhiét do.

Hau hét nhiing thuc an dugc gai kin thudng dugc ghi nhan véi mét con dau vé 'tét nhat nén dung
trudc’ hay ‘dung trudc!

P4

Con dau ‘t6t nhat nén dung trudc’ la ngay ma sau d6 pham vi cia thic an co6 thé bi suy
sut.

Con dau‘dung trudc ngay’ la ngay ma cho téi ngay dé thic an c6 thé an an toan. Thic an
da qua han‘dung trudc ngay’ khong dugc phép ban hay dung dé nau vi nd cé thé gay ra
nhing can bénh.
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THUC AN KHONG AN TOAN

Céc thiic an khéng an toan va khong dugc ban ké ca:

thuc an bi hu hai, thoi hay ci;

thdc an khéng dugc gilr & dung nhiét do;

thuc an c6 chat la tir bén ngoai hay c6 chat hda hoc;
cac thuc pham doc (thi du, mét vai loai nam);

thiic an da cé sau bo;

thic an khong theo ding vaéi bo luat tiéu chuan vé thuc pham, nhu triing vaéi vo bi vé
hay ban.

Néu quy vi nghi rang mét thic an khéng an toan, vit né di.

™ B Q0
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CAC NGUYEN TAC VA SU THUC HANH
VETHUC AN AN TOAN

Tat ca nhiing ngudi dung tdi thiic an déu phai c6 cac ky nang va kién thiic vé su an toan cla thiic
an lién quan tGi nhing viéc ho lam va ho phai tuan theo nhiing nguyén tac vé sy an toan clia thtic

an.
DE gilt cho thuc an dugc an toan quy vi phai:
¢ tap thoéi quen rla tay cho that sach;
e |udn theo nhiing thi tuc vé sinh vay té ca nhan tét;

o kiém soat nhiét dé cta thiic an (gilr thiic an ndng & 60°C hay cao hon, va thic an lanh &
5°C hay thap hon);

e gilt cho thic an khéi bi ng6 doéc;

e gilt cho co s vé thiic an dugc sach sé;

e rirava khti triing cac dung cu va dé dung;
e bdo tri cac dung cu cho dugc tot;

e gilrcho co s& vé thic an dugc hoan héo, nghia 13, khong c6 ché nao bi hu hong;

¢ gilfcho ca s& khong bi sau bo xam nhap.
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ft SUC KHOE VA VE SINH CA NHAN

Con ngudi la chd phét sinh ra da s6 nhimg vi khuan doc téi thiic an. Vi khuan c6 & trong cac chat
chuing ta thai ra, trén da, mi, nudc miéng, nhiing vét cit va vét thuong. Con ngudi c6 thé mang
trén minh hay truyén di nhiing vi khuan nay ma ho khéng biét. Cac vi khuan co6 thé duoc truyén
dén thuc an ti nhitng mat ban khong sach, trén tay khong sach, trén dung cu khéng sach va ti
nhiing thiic an khac. Vi khuan cé thé gay nén sungé ddc thuc pham, ma c6 thé tré thanh mét can
bénh hiém nghéo va cé thé gay nén su tivong.

Nh(ing ngudi dung téi thiic an can phai hét stic than trong. Ho ¢6 thé lam thiic an bi nhiém déc
qua viéc truc ti€p dung tay vao:

e thucan;
e dung cu dung dé stia soan thuc an;
e goi ghém;

o d6 dung dé an va udng ma khach da dung.

RUA TAY

Viéc rra tay rat quan trong va phai rtia tay that ky. Quy vi phai:

e RUa tay tai mét bon danh riéng cho viéc riia tay.

 Rua tay that ky dusi dong nudc am dang chady, diing sa bong hay thudc ria tay khac—
dung dung mét cai x6 nudc dé ria tay.

e Dung mét khan tay dung mot 1an dé lau tay cho that khé.
Khéng dugc rla tay trong cac bén dung dé riia cac dung cu hay thic an.

Ngudi dung vao thiic an khéng dugc quét don cac phuong tién trong nha cau. Viéc nay phai do
ngudi khéng dung vao thuc an lam.

VE SINH CA NHAN CHO NGUOI BUNG VAO THUC AN

e Rua sach va lau khé tay méi khi nao cadm thay tay ban.

e Tranh khéng dé cho bat cit phan nao trong ca thé lam 6 ué thiic an.
o Khong dugc ngdi lén ban slra soan thic an.
o Khong dé cac vat dung ca nhan lén ban stra soan thic an.

e Che kin cac vét tray, ngta véi bang khong tham nudc hay diing gang tay dung mét lan.
Phai rlra tay va thay gang thuong xuyén.

e Mac 4o khoac sach & bén ngoai. Thay tap dé hay quan o néu chuing bi am.
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Néu bi hat hoi hay ho khong thé tranh dugc, dung mot khan gidy dé che kin mai va
miéng, roi lap tuc vt bd khan gidy nay vao thuing rac, va rlfa va lau kho tay.

Puling bao gid thdi vao mét céi tdi dé mé né ra dé bo thiic an vao.
Puing bao gid théi vao thuc an vi bat mét ly do nao.

Khong bao gid khac nhé, hut thuéc hay dung thudc 14 trong nhiing khu thiic an dang
dugc stra soan.

Chi @n khi & ngoai khu slfa soan thuc an.

SUC KHOE VA VE SINH CHO BAN GIAM BOC
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Cung cap cac tién nghi rira tay, véi nudc am, sa béng va khan dung mét lan, ma chi dugc
dung dé riia tay ma thoi.

Dam bao rang cac bén rla tay luc nao cling san sang dé dung.

Cho cac nhan vién clia quy vi rd vé nhiing bon phan clia ho vé stic khoé va vé sinh.

Cho cac nhan vién ctia quy vi rd quy vi muén ho phai lam gi néu ho:

» ¢6 nhiing triéu chiing clia nhiing bénh lién quan téi thiic an;

» biét la ho dang bi mét bénh, hay la mét ngudi mang mam cdia nhiing bénh lién quan
t6i thuc an;

» €6 nhling ché tray da hay dau bi nhiém doc.

Bao dam rang tat ca cac nhan vién déu biét vé nhiing bén phan vé stic khoé va vé sinh
ca nhan.

Bao dam rang cac nhan vién tuan theo cac thi tuc vé stic khoé va vé sinh.

Cung cap mét chd khac xa khdi cac thiic an dé cac nhan vién co thé cat cdc dung cu va
quan o ca nhan.

Bao dam rang cac nhan vién khong khac nhé, hat thudc hay hut thudc 1a trong khu c6
thuc an.

Gilr mot cuén s6 ghi chép nhiing ngay nghi cdia nhan vién.
Khéng cho phép khach hang vao ché stia soan thiic an.

Buling dé stc vat hay nhirng con vat khac vao ché slfa soan thiic an, nhung phai dé y
rang nhiing suc vat gitip ngudi phé tat dugc phép vao nhiing ché khach hang dugc
phép vao.
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DOI PHO VOI NHONG BENH LIEN QUAN TOI THUC AN

Nhitng ngudi dung téi thic an néu bi bénh khong dugc lam viéc, va nén & nha. Néu ngudi dung
tGi thic an bi bénh, ho c6 thé lam cho thiic dn va dung cu bi nhiém déc. Mét ngudi bi tiéu chay,
hay nén mUa, rat dé truyén di nhiing vi khuan.

Nhiing ngudi dung téi thiic an phai cho ngudi xép ctia minh biét néu ho cdm thay nguai khéng
dugc khoé, ngay ca khi khong chac chan vé ly do. Viéc nay rat quan trong néu ho bi tiéu chay, nén
mUa, 6m hay dau cd hong.

Nhimg ngudi dung t6i thic an phai cho ngusi xép ctia minh biét néu ho c6 vét rach trén da bi
nhiém doc, nhitng cho bi cat bi nhiém doc, hay bi ri nuéc & tai, & mai hay & mat.
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. KIEM SOAT NHIET DO

Thiic an ma c6 thé c6 cac vi khuan lam thic an bi nhiém doc va sé gitp cho su sinh s6i ndy né clia
chiing, dugc goi la’nhling thiic an ¢é tiém tang trd nén nguy hai’ Nhiét d6 ctia cac loai thiic an nay
phai dugc kiém soét dé bao dam rang nhimg vi khuan noi trén khéng & t6i miic ma cé thé sinh ra
nhiing chat doc cho thiic an (chat déc), ma co thé gay nén su ngd déc thuc pham.
Nhiing thi du ctia cac loai thiic an c6 tiém tang tré nén nguy hai la:

e thit séng va chin;

e cacloai thuc an 1at vat nhu xdc xich, giam béng va thit ga cudn;

e cac loai thuc pham bién ché tur sita va nhiing mén &n trang miéng tir stta nhu banh pho-

mat va cac loai banh sia tring;

o d6bién;

e cac loai trai cay va rau cai da dugc bién ché;

e cacloai com va mi 6ng da nau chin;

e thucan cé trdng.
Phan Ién céc loai vi khuan cé thé sinh ra su ngd doc thic an, sinh séi ndy né trong nhiing thiic
an cé tiém tang tré nén nguy hai trong khu nhiét dé tir 5°C téi 60°C. Khu nhiét d6 nay dugc goi la
‘khu nhiét dé nguy hiém’.
Mét s6 cac loai vi khuan sé sinh s6i ndy n& & nhimng nhiét do thap, trong t lanh hay phong lanh.
DéE tranh nhiing vi khuan nay phat trién tGi muc do cé thé gay ra bénh tat, cac loai thuic an o tiém
tang tr& nén nguy hai phai dugc gilr 8 5°C néu mudn trit lau hon 7 ngay.
Vi khuan khéng sinh s6ng trong thiic an dong lanh. Su dong lanh khong giét chét vi khuan, va
chuing sé sinh séi ndy nd rat nhanh chong khi dé nguéi thuc an tré lai. Cac dé nghi ctia nha san
xuat ghi trén nhan hiéu vé cach tri thic an can phai dugc tuan theo.
Thuic an khong phai la mét thiic an cé tiém tang trd nén nguy hai cé thé trd nén co tiém tang trg
nén nguy hai néu quy vi thay déi thic an nay dudi bat cid mot hinh thiic nao.
Chang han nhu, bét sira triing khong phai la mét thiic an cé tiém tang trd nén nguy hai vind qua
kho dé cho vi khuan sinh séng. Nhung stia triing sé tré nén cé tiém tang tré nén nguy hai khi pha
nd vao vdi siia 1dng.
Hau hét nhiing trai cdy nguyén va rau cai con séng khong phai la nhiing thiic an cé tiém tang tré
nén nguy hai vi chung khéng dé cho céc loai vi khuan cé doc cho thiic an sinh séng. Nhung, khi

chuing da bi cat ra roi, cac vi khuan sé cé thé sinh séng trén nhiing chd cat, vi vay trai cay va rau cai,
mot khi da dugc stia soan sén dé an, nén gitr & dugi mét nhiét dé lanh.
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KIEM SOAT NHIET O

Viéc kiém soét nhiét dé 1a viéc dung nhiét do dé bao ton su an toan cuia thiic an va dé lam giam su
sinh s6i ndy n& clia cac vi khuan. Nhu vay c6 nghia la nén gil thiic an lanh & 5°C hay thap hon, va
thiic an néng & 60°C hay cao hon.

Néu quy vi stfa soan hay ban mét mén an cé tiém tang trd nén nguy hai, quy vi phai cé mot han
thir biéu dé kiém soat nhiét dd cla mon an nay. Han thir biéu can phai la mét loai tét, vai dé do
chinh xéc t6i +/-1°C. Han thir biéu nay cling can phai c6 mét 8ng do dé c6 thé do dugc nhiét dd
bén trong thuc an. Han thi biéu phai ludn luén dugc gitt tai ca sé kinh doanh, va phai dugc lau
chui va khirtrung trudc méi lan dung. Diéu nay rat quan trong dé tranh viéc truyén chat doc tur
thuic an nay sang thuic an khac.

THUC PHAM LANH CO TIEM TANG TRO NEN NGUY HAI

Kiém soat nhiét do trong phong lanh va td lanh ctia quy vi mét cach thudng xuyén dé
bdo dam rang nhiing ché nay dugc gitt & nhiét d6 tur 0°C téi 5°C.

Ghi lai nhiing dir kién méi khi ki€ém soét nhiét do, ngay va gid lay nhiét dé va nhiét do do
duoc.

Thinh thoang kiém soét nhiét do clia nhimg mén an mét cach ngau nhién, dé bao dam
rang thiic an dong lanh dugc gitt & 5°C hay thap hon va thiic dn déng lanh nay cliing nhu
da.

Bling dé€ nhing thic dn co tiém tang trd nén nguy hai & trong phong dudi nhiét do
thuong. Bo chdng vao tu lanh.

Dé gilr nhiét do, hay day nap hay déng ctia trung bay khi khéng dung tai.

THUC PHAM NONG CO TIEM TANG TRO NEN NGUY HAI

SU AN

Thudng xuyén kiém soat nhiét dé clia td trung bay thiic an ndng, 16 hay néi nuéng cach
thay dugc gitt ndng, dé bao dam rang ching dugc gilr 8 60°C hay cao hon.

Ghi chép lai nhiing nhiét d6 da do dugc.
Khudy thuc an 16ng dé bao dam nhiét do dugc gilt déu.
Day ndp Ién cac moén an tu chon dé trén ban dé gilr cho thuc an dugc néng.

Ham noéng thic dn téi 60°C hay cao hon trudc khi bd vao tu trung bay thic an néng.
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NHAN, TRU, TRUNG BAY VA CHUYEN CHO THUC AN CO
TIEM TANG TRO NEN NGUY HAI

Khi quy vi nhan mét mén an co tiém tang tré nén nguy hai, quy vi chi nhan mén an nay khiné
dugc trao & 5°C hay thap hon, hay & 60°C hay cao han.

¢ Do va ghi lai cac nhiét d6 nay khi ching dugc mang téi.

Do va ghi lai cac nhiét do nay khi chiing r&i co s& clia quy vi, chdng han nhu trudc khi
chuyén ché thic an téi mot vi tri khac.

SUA SOAN VA BIEN CHE THUC AN CO TIEM TANG TRO NEN
NGUY HAI

Trong khi stfa soan nhiing thuc an c6 tiém tang trd nén nguy hai, cac vi khuan c6 thé sinh s6i ndy
nd. Theo déi thdi gian thiic dn & dudi nhiét dé thudng trong phong, va gili sao cho thai gian nay
cang ngan cang tot.

Vi khuén c6 thé sinh s6i ndy nd trong khi thiic an dang dé ngudi tré lai.

e Chimang nhiing thiic dn c6 tiém tang tré nén nguy hai ra khoi td lanh khi can dén
ching ma thai.

o Bayradé an hay bd tré lai vao tu lanh ngay sau khi da stia soan thiic &n xong.

e Lam ngudi thiic an dong lanh co tiém tang tré nén nguy hai trong mét 16 vi séng, tu
lanh hay phong lanh.

o Dé&thudc dn ngudi han trd lai sau khi déng lanh, truéc khi ndu.

e Dulng lam déng lanh tr& lai thic an da dé ngudi sau khi déng lanh, hay thiic an da dé
ngudi dugc mot phan.

NAU THUC AN CO TIEM TANG TRO NEN NGUY HAI

e N&u cac thiic an nhu thit va thit ga téi nhiét dé bén trong thit & 75°C hay cao hon.

e Dung mét han thir biéu véi mét 6ng do dé do nhiét dd bén trong thit.
e Tron m6t miéng thit nhu nudng thit khp xuong va thit bo cé thé nudng tai.

e Thit ga va thit bam phai ndu chin t&i tan bén trong.
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DE NGUOI THUC AN CO TIEM TANG TRO NEN NGUY HAI DA
NAU

Khi d€ nguéi thiic an ¢6 tiém tang tré nén nguy hai da nau, quy vi phai dé ngudi thiic an nay:

e tir60°C tGi 21°C trong nhiéu nhat la 2 gio;
e tir21°C t6i 5°C trong nhiéu nhat la 4 gio.

Néu thiic an da nau dugc dé ngudi dé sau mdi an, quy vi phai dé€ ngudi né that nhanh réi gitr
chiing 6 5°C hay thap hon.
o Dé&thuc dn ndng ngudi dan (khoang 20 phut) va réi bé vao ta lanh.
e Bao dam la thuc an da nau duoc dé ngudi trong du thdi gian can thiét. Néu thic an can
thém thi gio thi:
» phan chia nhiing phan thiic an 16n trong soong va nhitng moén an uét khac thanh
nhimg phan nhé hon va dé vao nhiing dia chia néng.

o thai thit da nudng roi dé thit da thai nay trén nhimg khay néng.

HAM LA/ NHUNG THUC AN CO TIEM TANG TRO NEN NGUY
HAI DA NAU VA DA DE NGUOI

Né&u ham lai nhiing thiic in ¢6 tiém tang tré nén nguy hai da nau va da dé nguéi, quy vi phai
ham thuc an nay that nhanh Ién t6i 60°C hay cao hon.

Thuic an phai dugc ham ndng that nhanh vi cac vi khuan co thé sinh s6i ndy né rat nhanh khi thic
an dugc ham néng tré lai.

Néu thiic an dugc ham néng dé an hay dé trung bay trong mét ti ndng, né phai dugc ham néng
that nhanh t&i it nhat 60°C. Git thiic an nay & 60°C hay cao hon cho téi khi an.

Buing dung néi cach thiy d€ ham néng thic an. Ham néng thic an trude khi dé vao néi cach thay.
e Ham thuic an téi 60°C hay cao hon dé tranh su tang trudng clia cac vi khuan.
e Ham ndng thuc an that nhanh. Nhiing phan nhé ham néng nhanh hon.

e Chi ham lai thic an mot 1an ma thoi.
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Z DUNG THOI GIAN DE KIEM SOAT

Ciing ¢6 nhiing ltc khong thé nao gitt cho thiic an & 5°C hay thap hon, hay & 60°C hay cao hon.

Thi du nhu & cac quay bay thiic an tu chon trong moét tiéc cudi, cac blta an trua va cac budi héi hop.
Thic an chi dugc an toan trong moét thai gian ngan, trir khi ching da bi nhiém déc roi khi co tay
dung vao nhiéu lan.

S6 @i t6i da thiic an ¢ ti€ém tang trd nén nguy hai c6 thé & trong khu nhiét dé nguy hiém tur
5°C-60°C la 4 gid. Sau 4 gid, thiic dn con thiia phai vit bo di. Thai gian 4 tiéng dong ho ké tat ca
thai gian thuic an & trong khu nhiét dé tu 5°C t6i 60°C tU lic mang thuic an ra, stia soan thuic an, sau
khi stra soan xong, thoi gian chuyén chd, va ca thai gian dé trén ban an, thai gian sap xép ban.

Néu quy vi muén trung bay hay gilt thic an cé tiém tang trd nén nguy hai trong khu nhiét d6 tur
5°C t6i 60°C va r6i bd thiic an vao td lanh, quy vi chi dugc dé thiic an trong khu nhiét dé tir 5°C téi
60°C trong nhiéu nhat la 2 tiéng dong hé.
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BAO VE THUC AN KHOI BI NHIEM BOC

Thiic an bi nhiém déc la thuc an c6 cac vi khuan, chat hda hoc, cac chat khac tir bén ngoai khién
cho thuc an khéng con dugc an toan dé an.

Vi khudn c6 trong céac chat ca thé ching ta sa thai, trén da, trén mai, trong nuGc miéng, trén cac
chd c&t va mun nhot. Nhiing ngudi dung vao thiic dn c6 thé truyén di nhimg vi khuan nay ma
khong biét. Vi khuan c6 thé gay nén su ngd déc thuc pham, ma cé thé rat tram trong ngay ca gay
nén tirvong.

Vi khudn c6 thé chuyén sang thiic an tir cac bé mat khong duoc sach, tay khéng sach, cdc dung
cu khéng sach va tir cac thuic an khac. Vi khudn ¢ trong thit va thit ga thit vit tuci. Ching c6 thé
chuyén sang thiic an tir nhiing bé mat bi nhiém déc va tir nhiing ngudi dung vao thuic an.

Céc loai vat gay hai nhu chuét trl, chudt nhat, gian va nhiing con tring khac cé thé truyén nhiing
vi khuan cé trong khong khi va trén nhiing bé mat khéng sach, vao thuc an.

Su ngd doc thuc pham ciing c6 thé gay ra ti cac vi khuan dugc truyén tir con ngudi qua tay xuéng
nhiing bé mat, hay vao thiic dn hay vao miéng. Vi khuin khéng sinh trudng trén thic an nhung
chiing c6 thé lam cho chiing ta bi bénh khi an phai. Vi khuan chi cé thé séng trén thiic an va trén
nhi{ing mdt ban ctra soan thic an trong vai ngay.

Néu nhiing chat héa hoc khéng thich hgp véi thiic dn bat ngd bi tron vao thiic an, chiang cé thé
gay nén cac thuong tich, bénh tat va ngay ca tir vong. Cac chat hoa hoc dung dé riia dé dac va cac
chat hda hoc khac cé trong khu slta soan thiic an khong dugc trlt & gan thiic an.

Céc chat tir bén ngoai, nhu téc va con tring, c6 thé lam thiic an bi nhiém déc véi cac vi khuan.

Céc chat bén ngoai khac, nhu plastic hay thuy tinh, c6 thé gay nén cac thuang tich.

NHAN NHUNG GIA VI TUOI VA NHONG THUC PHAM CUNG
CAP KHAC

Nhén hay mua thic an

e Chon co quan cung cdp mot cach can than. Mua thic an ti nhiing nguén cung cap ¢
uy tin va co tiéng tét, thi du nhu mot doanh nghiép da dang ky vai chinh pha ACT.

e Bdo dam rang thuc an dugc trao trong nhirng hdp chia sach sé va dugc bao vé cho thic
an khoi bi nhiém déc.

* Kiém soat hang nhan. Chi nhan nhiing thic dn mang tdi trong nhiing kién hang géi
sach s&, khong bi hu hai va chuyén cha trén mot chiéc xe sach sé.
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Sap xép viéc nhan hang vao ltic cé ngudi tai co s& cla quy vi dé kiém soat va nhan hang.

Bao dam rang cac héa don hay bién lai nhan hang cé tén va dia chi clia co quan cung
cap va danh sach nhiing thic an. Luu giir nhirng héa don nay.

Viét ngay nhan hang lén trén hop chiia thic an dé cé thé theo déi su tuoi mat clia thiic an.

Nhan thuic an c6 tiém tang tré nén nguy hai

Sap xép dé co quan cung cap trao nhiing hang co tiém tang trd nén nguy hai da déng
lanh & nhiét d6 5°C hay thap hon.

Néu quy vi nhan hang c6 tiém tang tré nén nguy hai néng, sdp xép dé co quan cung cap
trao nhiing thiic an nay & nhiét do 60°C hay cao hon.

Kiém soat va ghi chép lai nhiét d6 clia nhimng thic an mang tdi, va ti chéi khéng nhan
nhiing thic an khéng & dudi nhiét d6 dung cda né.

Kiém soét thiic an déng lanh rang ching that su déng cling nhu da va khéng cé6 mot
dau hiéu nao cho thay thuc an da dugc dé ngudi trd lai hay lam cho hét dong lanh
(chdng han nhu;, c6 céc tinh thé nudc d4, hop chira thay déi hinh dang hay nap khéng
day lai dugc).

Gilr nhiing thic an cé tiém tang trd nén nguy hai trong moi trudng ma nhiét dé dugc
kiém soat thich hgp cang s6m cang t6t ngay sau khi nhan thic an.

TRUTHUC AN

P16

Chi trit nhiting thiic an an toan. Vit bo bat cdr thiic an nao ma quy vi nghi la khong an
toan.

Trit nhing thiic an c6 tiém tang tré nén nguy hai & ddng nhiét dé ctia n6 (dudi 5°C hay
trén 60°C).

Tr(t thirc an trong nhiing hép chia bang plastic co xép hang, véi ndp day vira kin hay
dugc boc trong gidy boc plastic.

DPé riéng ré nhiing thiic 3n s6ng va thiic an san sang an.
Tr(t thic an s6ng & dudi thiic an da nau.
Pung tr{r thic an ngay trén mat san.

Trong phong lanh hay phong déng lanh, xép nhiing hop chia thiic én sao cho c6 chd
cho khéng khi bay qua gitta cac hép nay. Dling chira qué nhiéu hay chong chat thic an
[én nhau.

Rura sach ngay nhiing ché lam dé thiic an.
Gilr sach sé nhling dung cu dé dn hay dé udng, ngay sau khi chung dugc rtia sach va khir
trung, gilr ching trong ta hay phong chia sach sé.
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e Trlt cac chat hoa hoc trong nhiing khu riéng ré khoi thic an. Gilr cac chat héa hoc trong
nhiing hop chiia nguyén thiy cla né.

o Nhiing khu tr(r tic an phai dugc diét trung.

e Bdo dam rang thuc an sé khéng bi nhiém doc tir nhitng phuong phap diét trung.

THUC AN DA BUOC BIEN CHE

Chi'bién ché' ké ca rira, chat, cat, ndu, dé ngudi va lam ngudi cac thiic an.

Bling dung thiic an ma quy vi biét hay nghi ng& la da bi nhiém ddc — vt bd né di.

Thai diém thic an dé bi nhiém déc nhat la trong Iuc stia soan thic an va sau khi da ndu xong.
Céc vi khuan c6 thé dugc truyén téi thuc an, ké ca:

e tlrcac mat ban, dung cu, quan 4o, bén nudc va thét;

e tUban tay;

et cac chat sa thai hay cac dung cu khong sach;

e dung thuc an bi nhiém doc, nhu triing véi vo bi do hay vo tring bi ndt ran;

e tUnhiing suc vat gay hai nhu gian, ruéi hay chuét trong khu slra soan thic an.
Ché bién

o RuUa tay.

e Chidung nhiing gia vi an toan.

¢ Truing phai dugc riia sach, véi vo khong bi nit vé hay dung tring 1éng da dugc khir
trung theo phuong phap Pasteur.

¢ Dung thét va dung cu sach, da dugc khir trung.

e Rura va khir tring tat ca nhimg dung cu trudc khi dung.

e Dung dung tré lai nhiing thi nhu mudng plastic va gang tay chi dung mét lan.

e Duing ném thiic an véi ngodn tay clia quy vi—dung mét cai mudng sach dé thu.

o DEriéng chd cac thic an tuci va thiic an sdn sang dé an.

e RUa trdi cay va rau cai trugc khi dung.

e Chidung bon rua tay dé rira tay ma théi—khéng dung ching dé lam nhing viéc khac.

e Dlng dé'chdng thém'lén nhing dia thiic an—dung mét céi dia sach khac cho nhiing
phan thiic an mai stia soan xong hay méi ndu xong.

e Bao cho ngudi xép ctia minh biét néu quy vi nghi rang minh da lam thic an bi nhiém
déc vi bat ci mot ly do nao.
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TRUNG BAY THUC AN

Néu thuc an trung bay khéng dong trong hop dugc (thi du nhu quay sa-lach) ching cé thé bi
nhiém déc bai khach hang. Néu quy vi co quay thiic an tu chon, quy vi phai:

kiém soat thiic &n trung bay;

ki€ém soét nhiét dé clia thiic an dé€ bao dam thiic an trung bay & nhiét dé dung ctia nd,
va ghi chép nhiét do6 nay laij;

mang di ngay nhimng thtic an hay d6 dung néu c6 su nhiém doc;
cung cap dé dung dé Iay thuc an riéng cho méi mén;

cung cap mét hang rao bao vé (d6i khi goi la‘hang rao tranh hat hoi, nhay mai’).

Che day thuc an trung bay trén quay hay & nhimng noi ma khach hang cé thé dung tay tai duoc.
Chang han nhu banh ngot hay banh mi trén quay. Thiic an phai dugc bao vé khai sau bo, bui va
cac chat ban, va khong dé cho khach hang dung vao hay s& téi.

DBuing trung bay thiic an séng vai thiic an da nau chin trong cing mét khui.

Trung bay

P18

Kiém soét phan bao boc thiic an va bé di nhimng bao bi bi hu nat.

Kiém soét quay thiic an va cac chd trung bay thic an tu chon khac.

Kiém soét thuic an néng dé dam béo la ching dugc gitt & 60°C hay cao hon.
Kiém soét thiic an lanh dé ddm bao la ching dugc gitr & 5°C hay thap hon.
Mang thtic an di ngay néu quy vi nghi rang thuc an nay da bi nhiém déc.
Cung cap d6 dung dé lay thuc an riéng cho méi mon.

DBling bd thém thiic an vao dia trung bay. Mang dia nay di va thay thé véi mot dia day
mai.

Cung cap mét hang rao bao vé hay nhitng ndp day riéng cho nhitng mén an tu chon
trén quay.

Cung cap nap day cho nhitng mon an trung bay trén quay.
Gilt cho quay trung bay va nhiing dé dung dugc sach sé va dugc khir trung.

Cung cap nhing bon ria tay gan nhiing quay thiic an va bao dam la luén ludn cé sa
béng va khan lau dung moét lan.

\N
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DONG HOP THUC AN

Quy vi phai dung nhiing bao bi, hdp lam bang nhimng chat khéng lam thiic an bi nhiém déc.

e Néu quy vi déng hop thic an, hop phai sach sé va thich hgp véi muc dich cta noé.

o Cacdung cu dung dé dong hép thiic an phai sach va luén dugc bao tri dé tranh cho
thuc an khoi bi nhiém doc tir nhiing bd phan tir bé may roi ra hay nhiing chat dau mé.

e Bao dam rang dung cu hut khi ra khéi bao bi phai that sach va dugc khir trung ky luéng
méi lan déi thic an déng hop tur thic an séng sang thuc an sdn sang dé an.

e Bao dam su dong hop thich hap vai muc dich cdia né (chdng han nhu moét vai loai bao bi
khong thich hgp v6i may vi song hay su dong lanh). Néu khong rd, hoi co quan san xuat.

e Trl nhiing thiic an da déng hop & mét khu sach sé& khong cé bui, cac chat ban va con
trung. Tr(t hop vai ddy hop 1én trén dé tranh nhiing chat la & bén ngoai rai vao.

e Dung nhiing bao bi, hop cho thiic an va ghi ré thic an trén mét nhan hiéu dan & ngoai
bao bi, hop.

e Tat ca cac bao bi, hdp thiic an phai cé nhan hiéu.

CHUYEN CHO THUC AN

Xe dung dé chuyén ché thiic an phai sach sé va & trong trang thai bao tri tét.

Tat ca cac thic an phai dugc bao vé khoi bi nhiém doc trong khi chuyén ché.

e Cacthuc an dugc chuyén ché ké ca chuyén ché thic an téi cac quan an, cac nha hang va
nhing tiém bén 1é khac va chuyén chd thic an téi tu gia.

o Viéc chuyén ché thic an cing ké ca viéc mang nhiing khay thic an tir mét quan an téi
mot van phong lam viéc dia phuong dé thau bira an trua. Quy vi phai coi d6 nhu la mét
khu trit thiic an.

¢ Thucan trén khay phai dugc che kin hoan toan.
e Dung nhiing bao bi hay hop cach nhiét.

e Dung xe sach va dugc bao tri day du.

¢ Gilt cho thic an néng dugc néng, trén 60°C.

o Chuyén thiic an tir phong lanh hay tt lanh vao xe. Puing dé thic dn & chd xe dau va dgi
dé bo lén xe.

e Gilrthuc an lanh & 5°C hay lanh hon. Dung mot xe ¢6 phong lanh. Néu khong c6, dung
cac tdng d4 va nhiing thung cach nhiét, hay mot xe chd céch nhiét.

e Ghinhan nhimng nhiét d maéi lan kiém soat dé bao dam su an toan cla thuc an (thi duy,
do va ghi chép lai cac nhiét d6 luc khai hanh va luc téi noi).
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Bao tri xe ctia quy vi & trang thai sach sé va may chay tét.
¢ RUa xe cla quy vi thudng xuyén.

o Liét ké xe chd hang clia quy vi vao danh sach nhiing viéc can phai rira dé biét r6 ai sé
rta, khi nao rira va rlfa nhu thé nao.

e Kiém soét bo phan lam lanh trén xe t6t khédng c6 gi hu hdng.
o Kiém soat nhiét dd bén trong xe thudng xuyén.

Néu xe dugc duing vao nhimng viéc khac ngoai viéc chuyén ché thiic an, bao dam la xe sach trudc
khi duing dé chuyén ché thic an, ngay ca khi thiic an da duoc déng hop.

adda
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LAM THE NAO BE BAO TR CO SG VA CAC
DUNG CU VE THUC AN

Mot ca s6 va cac dung cu sach sé, sé giam nguy g thiic an bi nhiém déc. Ca sé sach cling sé khong
€6 cac con trung, tha vat ¢ thé gay hai nhu gian, chudt tri va chuét nhat. VE phan cac dung cy, nia
mudng, cac ban stfa soan thiic an va mét vai dung cu, sach khong théi van chua du. Nhimng dé vat
nay can phai dugc khir triing, dé giét di nhiing vi khuan mét cach hiru hiéu.

QUET DON

‘Quét don’nghia la tat ca cac bé mat déu sach, khdng co bui bam, dau mé, chat ban va nhiing thiic
anvun con thua.

Nhiing viéc lam dé nghi cho viéc quét don la:

1.

Trudc khi quét don Quét, chui hay cao nhiing bé mat dé 1ay di nhimng thdc &n vun con
thua lai.

2. Rlrta Rlra bang nudc am vai thudc rtia bat dé rdia di nhiing vét dau ma va nhiing ché ban.

3. Trang Dung nudc sach dé trang di nhiing chat ban con sét lai va nhimng chd thudc ria

bat con sot lai.

4. Khé DE tu kho hay dung mot khan sach.

Cac mat lat da hoa bi nat hay vé, mat go, mat son bi I hay nhiing bé mat bi nat hay vé rat kho rda
sach mét cach hitu hiéu.

Nguoi dung tay vao thuic an nén:

SU AN

giltr chd lam viéc ngan nap va sach, nhitng d6 dung da dung xong phai trao tra lai ché
cta chiing, va nhiing dung cu vao may rtia bat hay bon rira bat khi da dung xong;

rifa cac dung cu va lau sach cac mat ban khi lam xong phan stta soan thiic an cia minh
trudc khi lam mét viéc khac;

theo dung lich trinh quét don dé biét cai gi can phai rda, khi nao va riria nhu thé nao, va ai
sé phai lam viéc riia nay;
d6 cac thuing rac trong ngay va truéce khi dong cla;

trir rac rudi va cac vat liéu tai dung trong nhiing thuing véi ndp day, xa khoi nhiing khu
trir thiic an va sap xép cho c6 ngudi lay di thudng xuyén.

réia nhirng thung rac thudng xuyén.
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Nguoi chll doanh nghiép nén:

e soan ra mot lich trinh quét don véi nhimng chi tiét nhiing gi phai quét don, khi nao va
quét don nhing gi, va ai la nguai phai lam nhiing viéc nay;

e bdo dam rang cac nhan vién hiéu rd ho phai lam gi va kiém diém lai rang ho da hoan tat
nhiing viéc quét don mét cach hitu hiéu;

e bdo dam rang nhiing viéc lam ghi trén lich trinh nay dugc hoan tat nhu da hoach dinh;

e Sap xép viéc lay rac va nhling vat liéu tai dung thudng xuyén.

KHU TRUNG

‘Khtr trung’ nghia la dung céc chat héa hoc dé giét cac vi khuan & trén cac bé mat cé thiic an dung
t6i. Nudic that ndng cling c6 thé dung dé khir trung, chang han nhu trong moét may riia bat thuong
mai.

Rtta va khr tring cac dung cu an uéng trudc khi dung ching.
Nhiing viéc lam dé nghi cho viéc rtia va khir tring la:
1. Trudc khirdra Cao tat ca nhimng thirc an vun con sét lai vao thung rac.

2. Rlfa Rlra bang nudc am vai thudc riia bat dé rira sach dau mé va cac chat ban. Ngam
hay dung mét loai thudc rlfa dac biét néu can.

3. Trang Dung nudc sach dé trang di nhiing chat ban va thuéc rdra bat con dinh lai.

4. Khirtring Dung mo6t may ria bat thuong mai hay dung mét loai thuéc khir triing héa
hoc.

5. Trang Néu dung mot chat khir tring hoa hoc, phai trang ky (néu nha san xuat chi dinh
la phai trang).

6. Khé DE khé tu nhién ngoai trai hay dung mot khan lau sach.

Bling dung cac dung cu an udng da bi nut, stt, mé hay vé. Phai vit bo di tat ca nhiing dung cu an
udng da bi nut, sut, mé hay vaé.

Rira va khir triing dung cu dn uéng

e DUng mét may rita bat hay may rira do thay tinh tét ma nha san xuat hay ngusi cung
cap cho biét la may sé rita va khir trung. (May rdfa bat khir trung hiru hiéu hon la ria
bang tay vi may trang véi nudc néng hay/va dung nhiét dé cao dé lam kho).
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e Bdo dam rang nhing ly rugu, bia va rugu manh déu da dugc rlta sach va kh{r triing trong
mot may rlfa do6 thay tinh va trang bang nuéc néng hay dung mot thudc khir trung héa
hoc.

e Néu quy vi khdng c6 mét may ria bat, hay may clia quy vi khéng khir trung dugc, diing
mot loai thu6c khit truing thuong mai theo nhu nhiing chi thi ctia nha san xuat hay
ngam nhing do rira trong nudc & 77°C trong it nhat la 30 gidy. D€ dat dugc diéu nay,
nudc phai ¢ 80°C tai voi nudc. Nudc ndng téi do nay co thé lam bdng da va nhan vién
can phai c6 gang tay bao vé va mét cai r dé nhan dung cu xuéng nudc.

o Trirtat ca cac dung cu dau ngugc xudng dudi trong mot khu that sach.

e Tritva trung bay dao nia trong nhiing hop sach vai phan tay cam dé ra ngoai dé khach
hang co thé lay ra tr tay cam nay.

Khir triing cac bé mat dung véi thiic dn

Cac bé mat dung cham truc tiép vai thiic an, nhu thét va cdc mat ban, phai sach sé va da dugc khi
tring trudc khi dung. Viéc nay dé tranh cac vi khuan dét nhap vao cac thiic dn séng va cac nguén
khac c6 thé lam thiic an bi nhiém doc.

Céc bé mat ti€p xuc véi thiic an san sang dé an phai sach va dugc kh tring. Nhiing bé mat nay
bao goém ca cac mat ban va thét.

Céc bé mat dugc dung dé stra soan thiic an séng va réi stfa soan thiic an da nau chin phai dugc
sach sé va da dugc khir trung gitia hai lan duing nay.

Céc bé mat dung tai thiic an phai hoan toan kho trudc khi dung. D6 am lam tang nguy co vi khuan
sé dugc chuyén sang mot bé mat khac.

e Ludn lam theo nhirng chi thi clia nha san xuat trong viéc stfa soan, dung va trit cac thuéc
khtrtrung.

e Néu dung nudc ndng dé khir trung dung cu, phai bado dam la nudc phai that nong. Nudc
can phai & nhiét dé 80°C va & voi nudc vao khoang 77°C khi cham téi bé mat. Nudc néng
nhu vay c6 thé lam bong da va nhan vién can c6 gang tay dé bao vé va mét cai ré dé
nhan dung cu xudéng nudc.

LAM THE NAO BE GIU CHO CO SO VA DUNG CU BUOC
HOAN HAO

Quy vi phai gilf cho co s& va cac dung cu cho thiic an ctia quy vi luén luén & trong tinh trang
tot dep khdng can siia chiia.

o (o sd phai dugc an toan khéng dé cho cac con vat cé thé gay hai xam nhap vao, nhu
chuét nhat, chudt trl, chim chéc, va gian va cac loai con trung khac. Bdo dam cac cuia
va clra s6 dugc rap an toan. Cac 16 hdng hay vét nut trén tudng, tran hay san nha déu da
dugc stia chita, néu co.

SU AN TOAN THUC AN LA VIEC LAM CUA CHUNG TOI. TAP HUGNG DAN CHO CAC DOANH NGHIEPVETHUCAN . P23



e Cd s& phai dugc bao tri lam sao dé duoc bao vé khoi bi cac con trung cé thé lam hai sinh
song & do.

e Lién lac véi cac thg chuyén mén ngay, néu can stfa chita hay thay thé cac da hoa trén
tudng hay trén san bi nit vé, ciing nhu cac chd hu hdng khac trong co 6.

e Nh{ng thiét bi nhu phong lanh, tu lanh, 16 dién, may rda bat, va cac hé théng nudc lanh
va nudc néng rat can thiét cho cac hoat ddng an toan clia co s&. Cac thiét bi nao can
dugc stra chira phai dugc stia chita ngay dé cho viéc kinh doanh dugc lién tuc.

e Dling dé cac thg chuyén mén lam viéc trong nhiting khu stfa soan thuc an trong khi
doanh nghiép van dang hoat dong. Ly do la dé tranh cho thtic an bi nhiém doc ti bui
bam, cac chat ban va nhimng vat liéu tir bén ngoai. Quy vi c6 thé phéi dong clra doanh
nghiép trong khi thg chuyén moén slra chita cac thiét bi.

e Rura sach cac khu stra soan thiic an va nhirng ché bi anh hudng khac trudc khi mé clra
doanh nghiép tra lai.

e Gilr cac bién ban vé nhiing gi da dugc hoan tat. Nhimng di kién nay sé cho Nhan viénY
té cong biét rang quy vi da bao tri ca s& kinh doanh ctia minh. Chdng cling sé gitip quy
vi lién lac dugc véi nhiing thg chuyén moén nita néu can.

e NhUng vat liéu khong con diing dugc cho doanh nghiép vé thic an cia quy vi nlta
(chdng han nhu, cac vat liéu xay cat hay nhiing dung cu khéng con dung nira) phai dugc
mang di khi ca s& kinh doanh. N6 c6 thé sé 1a ché cac con trung lam t6 va sé cong
thém vao danh sach nhiing ché phai quét don.

AR
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KIEM SOAT CON TRUNG

Chubt tru, chudt nhat, rudi va gian la nhimng loai con tring thong thudng nhat ma co thé vao pha
hoai ca sG clia quy vi. Con trung pha hoai phong bép va nhiing khu trir thiic an vi nhiing ché nay
khéng khi am ap dé ching sinh séng va cling la mét nguén thuc pham va nudc uéng.

Chubt tru, chudt nhat va gian sinh séng vé dém vi vay ching rat ban ron vé dém. Cac con trung, ké
ca nhiing con mot gao va cac con bo c6 canh ciing (va nhimg con au tring cdia chung), c6 thé cé
trong thiic an hay trong nhiing dé dn déng hop trao dén tan nha cho quy vi. Mét khi ching da én
dinh trong mét hop chia thiic an hay & mét chd khdng bi ai qudy phd, chiing sé bat dau sinh soi
ndy nd mot cach nhanh chéng.

Céc con bo ¢6 thé gay hai lam thiic an bi nhiém déc va cac bé mat tir nhiing vi khuan cé trong
nuac tiéu, phan va ngay trén co thé clia ching. Cac vi khuan nay co thé gay nén su ngd doc thuc
pham.

Nhing hu hai do sau bo gay ra cé thé lam thiic an bi hu hdng va phi pham thic an. Ca con hay chi
mét phan clia cac con sau bo nay co thé tim duoc cach vao trong thic an. Chudt trii va chudt nhat
gam cac day cap, day dién va nhiing gi dung dé che ché cac loai day dién nay, va cé thé khién cho
€d sG clia quy vi bi hu hai rat ton kém.

Hay kiém soat nhiing dit kién cho thay c6 sau bo trong co s& ctia quy vi. Nhiing dau hiéu ké ca:
e s3u bo con séng hay da chét, triing, au tring va nhéng;
e phan cla gian, chudt tru va chuét nhat;

 bao bi, hop, thiic an, day dién, d6 g6, bia gidy hay gidy t& bi hu hai. (Rang ctia clia chuét
ti€p tuc moc, vi vay chiing hay gam va lam hu hai ca thic an lan bao bi);

e dau chan chuét tri hay chudt nhat trén nhiing dam bot bi dé xuéng san;
e mui méc—chudt tri va chudt nhat co mét mui dac biét dé nhan;
e mang nhén do cac du trung lam ra dé€ boc nhiing thic an vun lai nhu bt mi;

e |&i phan nan tirkhach hang rang ho thay c6 sau bo hay céac con vat cé thé gay hai (trong
€O sG clia quy vi hay & mét khu nao d6 trong khu chg) hay ho nhat dugc sau bo trong
thuic an ho mua.

QUY VI CO THE LAM GI BDE TRANH CON TRUNG HUY HOAI
COSOCUAQUY VI

o Dung mét cong ty diét cac gidbng gay hai dé giét hét cac sau bo va cac giéng co thé gay
hai nay.

e Bao dam co sG cta quy vi khdng 6 cac gibng gay hai.
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e Bao dam khéng c6 nhimng 16 héng hay nhiing ché ma cac vat c6 thé gay hai & bén ngoai
6 thé vao trong co sd clia quy vi duoc.

¢ Dung nhiing cla ra vao ty dong dong lai dugc, nep che & quanh clra, man clfa gié & cac
clia ra vao va man cta ludi & cac clia so.
e Bao dam la nhimng 6ng céng déu cé mang ludi.

o Khoéng dé c6 nhiing ché la nguén thiic an bang cach gitr tat cd moi ché trong phong
bép, nhitng dung cu va phong kho dugc sach sé.

e Don sach sé truéc khi r&i ca s moéi dém.

e B0 tat ca rac vao thung rac trudc khi déong clira moi ngay va thung rac c6 ndp dugc day
kin.

e Khoéng dé c6 nhiing chd ma sau bo ¢é thé sinh truéng, chdng han nhu nhiing dung cu
khong can nita hay khong dung téi.

 Dung nhiing phuong phép hiiu hiéu nhu by dé giét cac con tring nhé. Biét cach dung
cac chat héa hoc, méi va bay, song phai than trong dé thiic an khéi bi nhiém doc.

e Dung nhiing hop chira méi thich hgp cho méi loai con tring.
e Dlng dé moi & nhiing chd ma cac suc vat khac hay tré con c6 thé an phai.

e DE nhiing chat hoa hoc trong nhiing binh chita nguyén ctia n6 dé con c6 nhan hiéu va
cach xr dung.

 Rap loai dén tim (hay tuong tu) dé giét con trung. D€ dén nay xa khoi nhimng ban stra
soan thiic an, mat bép hay nhirng chd khac ma nhing xac con tring néu cé roi xuéng sé
khéng lam thiic an bi nhiém déc.
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KY NANG VA KIEN THUC VE SU AN
TOAN THUC AN
Ngudi giam doc mét doanh nghiép vé thiic an phai ddm bao rang nhiing ngusi dung téi thiic an

va nhiing ngudi xép clia ho déu phai cé nhiing ky ndng va kién thiic vé su an toan thiic an lién hé
t6i viéc lam cua ho.

Nhan viénY té cong cé thé tham dinh nhiing ky nang va kién thiic clia nhiing ngudi dung téi thiic
an trong mot cudc thanh tra suran toan thiic an tai co s& ctia quy vi.

NGUGI BUNG TGI THUC AN CAN CO
NHUNG KY NANG VA KIEN THUC GI?

Nh(ing ngudi dung tdi thiic an phai biét nhiing nguyén tac téng quat vé su an toan thiic an va cé
nhiing ky nang dé cé thé dung tai thiic an mét cach an toan.

Nhimg ky nang va kién thiic ma nhiing ngudi dung téi thic an can phai cé tuy thudc vao nhiing
cbng viéc ma ho lam va, trong da s6 trudng hap, déu dugc ban téi trong tap chi dan nay. Nhiing
ngudi dung tai thiic an cling can phai co thém nhimng kién thiic va ky nang riéng biét lién quan téi
nhiém vu cia ho, thi du nhu, nhan hang, trir thic an, nau an va kiém soat nhiét do.

Nhimg ngudi xép cling can phai cé nhiing ky nang va kién thic nay.

Mot diéu tét nén lam la bdo dam rang nhimng nhan vién mai vao lam phai chiing to 1a ho cé nhiing
ky nang va kién thuic téng quét trudc khi ho bat dau lam viéc.

NHAN VIEN CUATOI CO CAC KY NANG

VA KIEN THUC VE SU AN TOAN CUA THUC
AN KHONG?

C6 thé kiém soat xem nhiing ngudi dung vao thiic &n c6 lam viéc ndy mot cach an toan hay khong
bang cach nhin vao nhiing gi ho lam. Chéng han nhu, nhin xem ho ¢ dung cac bén danh cho viéc

rlfa tay chi dé riia tay hay khéng ma khéng diing dé rdra bat clr nhiing cai gi khac, nhu rifa cac dung
cu chang han. Néu ho lam sai, phai chi cho ho dé ho lam cho dung.

Viéc kiém soét kién thuc thi khd hon vi mot ngudi dung téi thiic dn ¢6 thé lam mot viéc nao dé
khéng ding cach vi nhiéu ly do. Ngudi dung téi thic an nay:
e O thé khong biét la ho da lam sai;
e c6thé ho da quén; hay
o 6 thé biét thé nao la lam dung nhung ho nghi rang viéc nay khéng co gi la quan trong
déi v6i doanh nghiép nay.
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Kiém soét la nhiing ngudi dung téi thic an biét va hiéu tai sao ho phai lam mét viéc lam nhu vay.

H&i nhimg ngudi dung tdi thiic 3n mot vai cau hoi dé kiém soét tam hiéu biét ctia ho vé sy an toan
thiic an. Danh sach kiém diém nhing viéc phai lam & Phu Luc 2 c6 thé gidip quy vi. Quy vi c6 thé
stia d6i lai danh sach nay cho thich hop vdi trudng hop riéng biét clia cac hoat dong vé thiic an clia
minh.

Quy vi c6 thé in ra mét ban cac danh sach kiém diém trong tap chi dan nay cho cac nhan vién cla
quy vi. Ban thao vé nhiing két qua véi ho va dong thoa thuan vé nhiing viéc gi phai lam. Néu quy vi
nghi rang mét ngudi dung tai thiic an can c6 thém cac ky nang va kién thuc, sap xép dé ho c6 thé
dugc huan luyén.

Gilt nhitng danh sach kiém diém nay dé lam nhiing hé so luu trit vé nhiing viéc quy vi da lam va dé
cho cac nhan vién y té céng biét rang quy vi da lam tron cac bon phan ctia minh.,

CAC SU LUA CHON VE HUAN NGHE

Néu nhiing ngudi dung tdi thiic an ctia quy vi can dugc huan luyén thém, hay dugc huén luyén lai:

o M6t ngudi nao do6 trong sé cac nhan vién clia quy vi c6 thé day hay huan luyén nhiing
nguci dung téi thiic an cda quy vi.
e Quy vi c6 thé c6 mét nhan vién da cé nhiing bang cdp vé su an toan thic an, vé
kiém soat su an toan thuc an, hay tuong tu, tir hoc vién ky thuat Canberra Institute of
Technology, hay mét ca quan dang ky huén luyén tai dia phuang hay tai mét tiéu bang
khac. Mat khac, quy vi cling c6 thé c6 mét nhan vién tuy khéng ¢ nhiing bang cap
chuyén moén nhung lai c6 nhiing ky ndng va kién thiic dé day nhimng ngudi khac.
e M6t ngudi nao do6 c6 thé ddm nhan viéc huan luyén nhiing ngusi khac trong doanh
nghiép cta quy vi.
e Quy vi ciing c6 thé dan xép dé mét ngudi nao dé theo hoc mot khoa vé su an toan thiic
an va mot khéa hoc khac vé cach day nhimng ngudi khac.
e M6t ca quan hudn luyén da dang ky c6 thé sap xép mot khoa hoc dac biét danh cho
doanh nghiép cutia quy vi, tai ca s& clia quy vi hay tai dia phuong.
o C6 Mot vai cac ca quan huan luyén cé thé cung cap cac khoa hoc ngay tai co sé clia quy
Vi.
Mudn c6 thém cac chi tiét vé viéc huan luyén tai ACT:
e vao trang lién mang hay xem trén nién giam dién thoai mau vang vé cac co quan cung
cap viéc huan luyén;
e lién lac véi hoc vién ky thuat Canberra Institute of Technology.
Phu Luc 3 liét ké moét thi du vé ho so luu trir vé viéc huan luyén do quy vi hay cac nhan vién clia quy
vi thuc hién.
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LAY THEM CAC CHITIET & PAU?

Dich vu Bao vé Suc khoé

Néu quy vi mudn biét thém cac chi tiét vé viéc bao dam thic an dugc an toan tai o s& kinh doanh
clia quy vi, xin quy vi lién lac véi dich vu bao vé stic khoé Health Protection Service qua:

bién thoai: (02) 6205 1700
bién tho: (02) 6205 1705
Email: hps@act.gov.au

Van phong clia chiing t6i toa lac tai Howard Florey Centenary House, 25 Mulley Street, Holder.

Quy vi c6 thé vao trang lién mang www.health.act.gov.au/foodsafety dé biét thém cac chi tiét. Cac
tai liéu vé an toan thuc an, ké ca cac bich chuang va cac to dir kién, c6 san tai dich vu bao vé stic
khoé Health Protection Service va ciing c6 thé 1ay trén trang lién mang.

Luat va Piéu Lé vé Thic An
Luat va cac Diéu Lé co thé tai xudng tai www.legislation.act.gov.au.
Tiéu chuan vé Thic an cia Uc va Tan Tay Lan

Cac dirkién vé su an toan clia thiic an cling ¢6 trong cac tiéu chudn vé thuc an ctia Uc va Tan Tay
Lan Food Standards Australia New Zealand (FSANZ) tai www.foodstandards.gov.au. Trang lién
mang nay cling c6 bd luat vé cac tiéu chuan vé thiic an Food Standards Code, Tiéu chuén vé thiic
an an toan Food Safety Standards, cac t& dir kién va mét vai ban dich clia cac to dir kién nay.

M6t tai liéu tham khao ich Igi khac nlta la Safe food Australia: a guide to the Food Safety Standards,
tai http://www.foodstandards.gov.au/scienceandeducation/publications.
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CHU GIAI

Suc vat giup ngudi phé tat

Mét con ché huéng dan, ché gilip viéc nghe hay nhiing suc vat khac da dugc huan luyén
dé giup gidam bét anh hudng clia su phé tat cia moét nguidi.

Vi khuan
M6t sinh vat qua nhé dé tréng thay dugc bang mat thudng. Trong tap chi dan nay chir'vi
khuan’duoc dung thay vi cac danh tir nhu vi sinh vat, siéu vi khuan, ndm va ky sinh trung.

Nhiém déc
Khi mét céi gi d6 vao hay xuat hién bén trong thiic an va lam cho thic an trg nén khong an
toan dé dung lam mét thiic an.

Thuc an bi nhiém déc
Thuic dn bi nhiém déc 1a nhiing thiic dn chita mét tac nhan sinh hoc nhu cac vi khuan hay
siéu vi khuan, hay mét tac nhan héa hoc, mét chat tir bén ngoai hay nhiing chat nao khac
lam cho thuic dn nay trd nén khéng an toan dé an, hay c6 anh hudng téi viéc thic an nay co
thé an dugc.

O nhiém chéo

Day la khi mét thiic an bi 6 nhiém bai mot vi khuan tir mét thic an khac, hodc la truc tiép,
tu tay cla mot ngudi dung vao thic an, tU mat ban stfa soan thiic an, hay trén mat ciia mét
dung cu. Thi du nhu, khi thit ga séng dang dugc stfa soan trén mot cai thét, theo sau do la
rau cai sa lach, thi sa lach c6 thé bi nhiém doc tur thit ga va co thé gay nén su ngd doc thuc
pham.

Bon danh riéng cho viéc ria tay

Mét bon chi dugc ding riéng cho viéc rlra tay ca nhan. Trong mét ca sé kinh doanh vé thiic

an, phai cd mot bén danh riéng cho viéc ria tay, khac han véi nhiing bon khac la noi thiic

an va cac dung cu khac dugc riia. Tai mét bén danh riéng cho viéc ria tay cling can phai co

nuéc am, sa béng hay nhiing chat thich hop cho viéc rira tay, va khan dung moét lan.
Ngugi dung téi thic an

Bat cir mdt ngudi nao lam viéc trong mét doanh nghiép vé thiic an. Ho cé thé cam téi thiic
an hay dung t6i cac bé mat la noi rat cé thé sé dugc dung vao viéc stra soan thiic an (nhu
dao nia, dia va bat).

Hanh dong dung téi thic an

Bat ct mot hanh dong nao lién quan téi viéc dung téi viec dong hop hay/va thao g& cac
thuc an dong hop.
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Ng6 ddc thuc pham

Cac cdn bénh hay su dau yéu gay ra tur viéc an uéng:

thdc an da khong duogc trir tai nhitng nhiét d6 dung cda ching;

thiic an da bi nhiém doc véi nhiing vi khuan hay siéu vi khuan cé trong thuic an;
thic an c6 cac chat doc gay ra tir cac vi khuan cé trong thiic an;

thiic an ma trong d6 cac chat doc da sinh ra tir viéc trir khong diang cach (thi du, khoai
tay khong trir trong bong téi cé thé sé c6 chat doc solanin);

nhiéu phan cta thic an la cac chat doc tu nhién (chang han nhu, 1a cdy dai hoang).

Kiém tra thiic an an toan

Khi thuc hién mot cudc ki€ém tra vé sy an toan clia thic an, nhan vién y té cong sé kiém
soat tat c& moi chd trong ca s& kinh doanh clia quy vi. Chdng han nhu, ho sé:

» kiém soat su sach sé va tinh trang cla cc s6;

» bao dam rang ca s c6 mot bon rira tay riéng biét va dugc st dung;
» quan sat phuong cach thuc an dugc tr;

» quan sat cac tién trinh thuyén chuyén thic an;

» do nhiét d6 cla cac td lanh va nhitng phong lanh;

» kiém soat nhiét do cla cac thuc an néng;

» tham dinh nhing ky nang va kién thic ctia nhiing ngudi dung vao thic an lién quan
t6i su an toan cula thuc an;

» xem lich trinh quét don;

» hdi vé nhiing bang chiing vé viéc cac bién phap kiém soat con trung.

Thuic an cé tiém tang tré nén nguy hai

Thiic an ma c6 thé c6 nhing vi khudn co thé lam thic an bi nhiém déc, sé gidp cho su
sinh s6i ndy n& ctia nhimg vi khudn nay, va dudc goi la‘nhiing thiic an c6 tiém tang tré
nén nguy hai’ Nhiét d6 ctia nhiing thiic an nay phai dugc ki€ém soat dé dam bao rang
cac vi khuan 6 trong thiic an nay sé khong dat t6i nhimg mdic, hay c6 thé bién chéra
doc t6 toxin (chat doc) & trong thiic an, ma cé thé gay nén sy ngd doc thuc pham.

Nhén viénY té Céng

SU AN TC

M6t nhan vién c6 nhiém vu thuc thi Ludt vé Thic An ndim 2001 hay Luat Y Té Céng Cong
nam 1997. Cac nhan vién y té cong lam viéc cho Dich vu Bao vé Stic khoé truc thudc ban
giam déc Bo Y té ACT. Ho c6 mang theo can cudc ¢ dan hinh.

Cac nhan vién y té cong thuc hién cac cudc kiém tra cac co sé kinh doanh vé thic an,
cung cap su c6 van cho cac doanh nghiép vé thiic an, dap ng lai nhiing 16i phan nan vé
cac doanh nghiép vé thiic an, va diéu tra vé nhiing trudng hgp nghi ngd bi mac cac can
bénh lién quan téi thuc an.
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Thiic 4n san sang dé an

Thiic an ma c6 thé an lién dudi cling trang thai mua, va khéng can phai nau, ria hay stra
soan thém.

Kiém soat nhiét dé
la cach dung nhiét do dé giam thiéu su sinh s6i ndy n& clia nhiing vi khuan va dé béo vé

suran toan cda thic an. Noi mot cach téng quat, viéc nay co nghia la gilr cho nhiét do ctia
nhimg thic an c6 tiém tang tré nén nguy hai & dudi 5°C hay & trén 60°C.

Khu nhiét dé nguy hiém

la khu nhiét d6 tir 5°C t6i 60°C. Pa s6 nhiing vi khudn c6 thé gay nén su ngd déc thuc
pham déu sinh s6i ndy nd trong khu nhiét dé nay.

Khir tring

Dung cac chat hoa hoc trén cac bé mat co dung vao thiic an dé giét cac vi khuan. Nudc
that néng cling dugc dung dé khir triing, thi du nhu trong mét may rlfa bat thuong mai.
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PHU LUC 1: VE SINHVETHUC AN

Rua tay

RUa tay rat quan trong. Quy vi phai ria tay:

trudc khi dung vao thiic an, dung cu hay cac bé mat dung dé stra soan thic an;

trudc khi mang gang tay dé dung vao thiic an. Thay gang méi khi quy vi nghila minh
can phai rua tay;

sau khi don ban méi khi khach da dung xong cac dung cu nhu dia va cac dung cu khac;
sau khi dung vao hay gai mat, téc, mai, da;

sau khi dung nha cau;

sau khi hat thuég;

sau khi dung vao rac rudi;

sau khi quét don.

Khi rtra tay quy vi phai:

Rra tay tai bon ranh riéng cho viéc rlta tay. Khong dugc dung nhiting bén khac ranh
riéng dé rdra cac dung cu va thic an.

R{fa tay dudi dong nuéc am dang chay véi sa bong hay thudc rita tay khac—diing duing
mot bat nudc.

Lau khé tay v6i mét khan dung mot lan.

Pé tranh cho thuc an khdi bi nhiém doc:

SU AN

DBling mang nir trang, va quan 4o vdi clc do 16ng 1o hay 6 tui véi nhiing thi ¢é thé roi
ra ngoai vao thuc an.

Bling ngdi Ién nhiing ban dung dé stta soan thuc an hay dé nhiing vat dung ca nhan
trén ban.

Mac quan 4o sach & bén ngoai.
Thay vao quan ao bao vé sach khi téi ché lam viéc.
Thay tap dé hay quan ao néu bi dm udat, dé trach cho thic an khoi bi nhiém doc.

Che kin nhitng mun nhot bi h& hay bi nhiém doc véi bang khéng tham nuéc. Dung
gang dung mét lan cling la cach gilt cho bang trén tay khéng bi tham nudc.

Thay gang tay moi khi quy vi nghi rang minh nén ria tay.
Chi dugc an khi quy vi ra khoi khu slfa soan thuc an.

Bung hat hai, théi hay ho [én trén thic dan khong cé dé che day hay nhiing mat ban
dung dé stia soan thuic an.
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o Néu c6 hat hai hay ho ma khong thé ngung dugc, dung mét khan gidy dé che mai va
mom, réi vt ngay khan gidy nay vao thung rac, rdi rira va lau khé tay.

e Duling bao gid théi vao mét cai tui dé ma no ra dé dung thic an.

o Dung bao gid théi Ién thic &n vi bat ct mot ly do nao.

» Dung khac nhé hay hut thuéc & nhiing ché ¢ thic an.

e Néu quy vi c6 hut thuéc, quy vi phai rira tay trudc khi trg lai lam viéc.
 RUa va lau kho tay méi khi quy vi nghi rang tay ctia minh bi nhiém doc.

o (o6t téc va/shay doi mi hay dung moét mang ludi.
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PHU LUC2: DANH SACH KIEM PIEM
KY NANG VA KIEN THUC

Nh(ing danh sach kiém diém nay bao gém nhiing ky nang va kién thic téng quat. Quy vi c6 thé
thay déi chiing dé phu hgp véi méi ngusi dung vao thic an. Chi can dién thém vao nhiing danh
sach nay & nhimg ché danh san.

Tenclanhdn VIEN .......oeieiiiiiiiiii e Chaky

L T (ol N NGAY .o

BAO VE CHO THUC AN KHOI BI NHIEM HOC

Ky nang C6/Khong

DPung vao thiic an va cac dung cu cang it cang tét

Trir thiic 3n s6ng va thuc &n sdn sang dé &n riéng ré nhau

Trr thiic an trong nhiing hop chifa thic an thich hop

Dung thét va cac dung cu sach va da dugc khir trung dé sifa soan thiic an sén
sang dé an

Kiém soét thuic an khi méi dugc mang tdi dé xem c6 dau hiéu gi vé su hu hai bao
bi hay hop chifa hay nhimng su hu hai nao khac

Dung nhiing dung cu riéng cho nhitng mén an khac nhau trén quay trung bay
(hay trong nhiing quay banh mi sandwich)

Puing dung tap dé hay khan 4m dé lau tay, lau dung cu hay cac bé mat

Rura tay truéc khi dung vao thuc an

Kién thuc C6/Khéng

Liét ké nhiing nguén géc clia su nhiém doc (lién hé téi doanh nghiép)

Pua ra nhimg thi du lam sao thiic an c6 thé bi nhiém doc

Giai thich lam thé nao dé nhiing thuc an trung bay c6 thé dugc bao vé cho khoi bi
nhiém doc

Dién ta lam sao dé tr(r thiic &n trong phong lanh dé chiing khéi bi nhiém déc
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KIEM SOAT NHIET O

Ky nang Co/Khong

Kiém soat nhiét do clia thiic an cé tiém tang trd nén nguy hai lic mang téi

Biét cac nhiét do dung la bao nhiéu dé

Phai sita cho dting néu nhiing nhiét d6 nay & ngoai khu nhiét dé gidi han

Tr(t thiic an cé tiém tang trd nén nguy hai lanh trong ta lanh hay phong lanh ngay
va dung cach

Tr(t thiic an cé tiém tang trd nén nguy hai ngay va ding cach

Trr thiic an déng lanh ngay va dung cach

Nau thic an 6 tiém tang tré nén nguy hai ndi trong nhiing doi hoi vé nhiét dé

DE& ngudi lanh thiic an cé tiém tang trd nén nguy hai ndi trong nhiing doi hoi vé
nhiét dé

Ham noéng lai thic an ¢ tiém tang trd nén nguy hai ndi trong nhiing doi hoi vé
nhiét dé

Kiém soat nhiét dé trong cac tu lanh va phong lanh vao nhiing chu ky da duoc an
dinh

Phai diéu chinh ngay néu nhiét dé trong tt lanh hay phong lanh & ngoai cac
nhiét dé gidi han

Kiém soét nhiét dé clia thiic &n vdi viéc st dung mét cach dung cach mot han thi
biéu c6 6ng do va phai diéu chinh ngay néu nhiét dé khéng & trong gidi han

Bao dam thuic an can slfa soan chi dugc lay ra khoi td lanh khi can dén, va lai bd
vao tu lanh ngay sau khi da stfa soan xong

Néu thiic an dugc trir hay trung bay & ngoai khu nhiét d6 an toan, theo doi xem
thuic an da dugc trir hay trung bay & day trong bao lau

Néu nhan vién la mot ngudi xép: ho sé stia sai nhiing nhan vién da khéng lam
dung nhing diéu ké trén va giai thich cho ho ré tai sao lai can kiém soat ca thoi
gio va nhiét do.
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Kién thuc C6/Khéng

Dién ta nhiing thiic 4n nao dung trong doanh nghiép la nhiing thiic an cé tiém
tang tr& nén nguy hai

Giai thich tai sao nhiing thiic an c6 tiém tang trd nén nguy hai phai dugc git &
nhiét d6 5°C hay thap hon, hay 3 60°C hay cao hon

Cho biét thdi gian va nhiét dé can thiét dé lam ngudi cac thiic an cé tiém tang tré
nén nguy hai da dugc nau trudc

Giai thich lam sao dé hap nong thiic an cé tiém tang tré nén nguy hai da dugc
nau trudc dé gilr cho nd dugc néng

Gidi thich tai sao lai cAn mot han thir biéu cé 8ng do dé kiém soét nhiét do

Dién ta lam sao quy vi c6 thé bao ddm mét miéng thit khép xuong 16n nhu thit
lon va thit ga tay quay dugc nau chin

Giai thich cac thuic an cé tiém tang trd nén nguy hai c6 thé dugc trung bay dudi
nhiét d6 thuong trong phong, trong bao lau
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SUC KHOE VA VE SINH CA NHAN

Ky nang C6/Khong

Mac dong phuc sach hay quan ao bao vé méi ngay/ca va thay quan ao khi chiing
bi am uét

Dé nhiing vat dung riéng trong td hay mét td c6 khoa cung cap

Gilrtoc cho gon ghé va cot téc lai & dang sau va mang ma (néu can)

Plung mang nhiing nir trang khong thich hop

Rl va lau kho tay khi can, thi du nhu, truéc khi bat dau phuc vu khach hang, khi
vao bép, sau khi hi mai va sau khi dé rac

Khong dugc nhai keo cao su hay an trong khi stfa soan thiic an

Khong dugc ho lén thic an

Thong bao khi cdm thdy khong duoc khoé hay cé nhiing triéu chiing ma c6 thé la
nhiing dau hiéu cta viéc bi ngd doc thuc pham

Che kin nhiing ché cat hay nhiing vét dau véi gidy khéng tham nudc hay bang
dan

Mang gang dung mét lan cho thich hop

Dung gang dung mét lan cho ding cach va khi thich hgp

Kién thuc C6/Khéng

Giai thich tai sao lai can phai mac quan 4o bao vé (hay dong phuc)

Mé ta nhiing triéu chiing clia su ngd doc thuc pham

Giai thich ngudi dung vao thic an phai lam nhiing gi néu ho cam thay khéng
duoac khoé tai noi lam viéc

Giai thich tai sao lai cdm hit thudc va an uéng trong khi sita soan thiic an

Cho biét vao nhiing trudng hgp nao can phai rda tay va lau khé tay
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QUET DON, KHU TRUNG VA BAO TRI CO SO, DUNG CU VA
XECO

Ky nang Co/Khong

Gilr cho ché lam viéc dugc ngan nap, sach sé

Theo dung lich trinh rdra hay quét don (hay céc chi thi)

S dung cac chat héa hoc hay thuéc ria bat, quét don theo diing véi cac chi thi

Chi dung cac dung cu da rdra sach va khir trung thich hop

D4 rac vao nhiing thung rac da dugc an dinh

Kién thiic C6/Khéng

Giai thich tai sao viéc rtia la quan trong

Giai thich su khac biét gilra viéc riia va viéc khir trung

Cho biét nhirng dung cu nao can phai khtr tring
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GIU CHO CO SO KHONG B| SAU BO BOT NHAP

Ky nang C6/Khong

Kiém soét vé sau bo trong co s& kinh doanh

Xit chat héa hoc ding cach, va dat bay va méi nhu da doi hoi

Tudng trinh vé nhiing bang chiing c6 cac sinh vat c6 thé gay hai, dung cu hu
héng hay nhiing van dé bao tri khac can phai dé y téi

Kién thuc C6/Khong

Giai thich nhiing bang hiéu cho thay nhiing ché cé chuét tru, chuét nhat, gian va
cac sinh vat c6 thé gay hai khac & trong co s&

Giai thich nhiing diéu lé vé khach hang dan theo cac suc vat vao co sG
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PHULUC3: HO SO HUAN NGHE

Tén va chuic vu ctia Loai huan nghé hay tén Ngayhoc  Chirky

nhan vién cta bang cap xong
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