
 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ: ਸਤੰਬਰ 2021, ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਸਿਆ: ਮਈ 2026 
 

ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ – ਮਾਪਪਆਂ ਲਈ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ 

ਮਾਪਪਆਂ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਾਪ੍ੇ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਸੱਸਖਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਸਹੱਸਾ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ੱਤਰ 

ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਨੰੂ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਜਾਂ ਭਾ਼ਿਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਮਝਣ 

ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਮਾਰਿਦਰ਼ਿਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਭਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਫਾਇਦੇ 
ਜੇ ਤ ਸੀ ਂਬਹ ਭਾ਼ਿੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਸਕ ਤ ਸੀ ਂਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੱ ਭਾ਼ਿਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਬਹ ਭਾ਼ਿੀ ਬਣਾਕੇ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋ਼ਿਣ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਫਾਇਦੇ ਹਨ। 

ਬਹ ਭਾ਼ਿੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਧਆਨ-ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਕੰਮ ਤੋਂ 

ਦਜੇੂ ਕੰਮ ਵੱਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਧਆਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ, ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ ਸਕ “ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਘਰ ਦੋਵੇਂ 

ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਸੱਖਣ ਸਵੱਚ ਰ ਕਾਵਟ ਨਹੀ ਂਬਣਦਾ, ਸਿੋਂ ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਸੱਖਣ ਲਈ 

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਸਰੋਤ ਹ”ੈ (ਹਰਟਜਬਰਿ ਅਤ ੇਵਾਲਡੇਜ, 2026, ਸਫਾ 20)। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਜੋ ਬੱਚੇ ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਸੱਖਣ 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਵੀ ਸਸੱਖਦੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਭਸਵੱਖ ਸਵੱਚ ਉਚੱ ਸਸੱਸਖਆਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਹਨਾਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅੰਿਰੇਜੀ ਤਾਂ ਸਸੱਖਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ 

ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਭ ੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਿੱਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਪ੍ੜ੍੍ਨ ਅਤੇ ਸਲਖਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਹ ਭਾ਼ਿੀ ਬਣਾਕ ੇਉਸਦਾ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋ਼ਿਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਵਰਾਸਤ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਜਬੂਤ ਸਨੱਜੀ ਪ੍ਛਾਣ ਸਵਕਸਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾ਼ਿਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਅਤ ੇਸੱਸਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇਚੰਿੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸਮਝਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਹ ਭਾ਼ਿੀ ਹੋਣਾ ਤ ਹਾਡੇ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀਆਂ ਰੀਤਾਂ-ਸਰਵਾਜਾਂ, ਸਵਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਨਜਰੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜਬੂਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਪ ੱਖਣਾ 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਜੇ ਵੀ ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਵੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਪ੍ੜ੍੍ਨਾ ਅਤੇ ਸਲਖਣਾ ਸਸੱਖ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਅੰਿਰੇਜੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਵਾਧ ੂਭਾ਼ਿਾ/ਬੋਲੀ (EAL/D) ਵਜੋਂ ਸਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਹੈ।  ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਅੰਿਰੇਜੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਬਹਤਰ 

ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਸਵੱਚ ਵਾਧ ੂਸਹਾਇਤਾ ਸਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੇ EAL/D ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਜੋ ਅੰਿਰੇਜੀ ਭਾ਼ਿਾ ਦੇ ਮਾਸਹਰ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਲੋੜ੍ 

ਪ੍ੈਣ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮ ੱਖ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਵੱਲੋਂ  ਕਲਾਸਰਮੂ ਸਵੱਚ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਸੱਖਣ ਸਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਿਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਤ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤਰੱਕੀ ਕਰੇਿਾ। ਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ 

ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਿੱਲਬਾਤ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮਾਸਹਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ 

ਅੰਿਰੇਜੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾ਼ਿਾ ਸਸੱਖਣ ਵੇਲੇ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਬਹ ਤ ਮਦਦਿਾਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਘਰ 
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ਸਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਭਾ਼ਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਸੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕਉਸਂਕ ਇੱਕ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ 

ਸਸੱਖੀਆਂ ਿਈਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅਕਸਰ ਦਜੂੀ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਵੀ ਲਾਿੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦਭੁਾਸੀਆ  ਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਅੰਿਰੇਜੀ ਬੋਲਣਾ ਲਾਜਮੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਜੇਕਰ ਅੰਿਰੇਜੀ 

ਤ ਹਾਡੀ ਪ੍ਸਹਲੀ ਭਾ਼ਿਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਅਤ ੇਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣੀ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਿੱਲ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਵੱਧ ਸਸਹਜ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀ ਂ

ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਦ ਭਾ਼ਿੀਏ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਮ ਫਤ ਹੋਵੇਿਾ। ਸਕੂਲ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਫੋਨ ਦ ਭਾ਼ਿੀਆ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੇ ਸਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਸੀ ਂਇਸ ਸੇਵਾ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਿੱਲਾਂ ਸਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ 

• ਮਾਪ੍ੇ-ਅਸਧਆਪ੍ਕਾਂ ਦੇ ਇੰਟਰਸਵਊ 

• ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਵੱਚ ਸਲਖੀ ਸਕੂਲ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਕਸੇ ਅਸਜਹੇ ਦਸਤਾਵੇਜ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੋਵੇ ਸਜਸਨੰੂ 

ਤ ਸੀ ਂਪ੍ੜ੍੍ ਨਹੀ ਂਸਕਦੇ ਹੋ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਧਤ ਸਕਸੇ ਵੀ ਮੀਸਟੰਿ ਲਈ 

 

ਘਰ ਪਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਪਕਵੇਂ ਕਰੀਏ? 

ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਪ੍ੜ੍੍ਨਾ ਅਤ ੇਸਲਖਣਾ ਸਸੱਖਣ ਨਾਲ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਵੱਚ ਪ੍ੜ੍੍ਨਾ ਅਤ ੇਸਲਖਣਾ 

ਸਸੱਖਣ ਸਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਸਮਲੇਿੀ। ਬੱਚੇ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਸਵਕਸਸਤ ਕੀਤੇ ਹ ਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਵੱਚ 

ਨਵੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਸਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਜਮਾਉਣ ਲਈ ਕੱੁਝ  ੁਝਾਅ: 
 

• ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਕਾਇਮ 

ਰਸਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਸਵਚਕਾਰ ਸਰ਼ਿਤਾ ਵੀ ਮਜਬੂਤ ਬਸਣਆ ਰਸਹੰਦਾ ਹ।ੈ 

• ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰਲੂੇ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਸਕਤਾਬਾਂ ਪ੍ੜੋ੍੍, ਅਤੇ ਟੀਵੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਦੇਖੋ। ਇਹ ਲਾਜਮੀ ਨਹੀ ਂਸਕ 

ਇਹ ਸਸੱਸਖਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਧਤ ਹੀ ਹੋਣ; ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਇਹ ਿਤੀਸਵਧੀਆਂ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। 

• ਆਪ੍ਣੇ ਬਚਪ੍ਨ ਦੇ ਿੀਤ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ। ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਂ ਕੋਲ ਅੱਿੇ 

ਪ੍ਹ ੰਚਾਉਣ ਲਈ ਅਮੀਰ ਸੱਸਭਆਚਾਰਕ ਸਵਰਾਸਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਸੱਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਦੇ ਬਚਪ੍ਨ ਬਾਰ ੇਸ ਣਨਾ ਚੰਿਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪ੍ਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਸਵੱਚ ਜਾਓ। ACT ਦੀਆਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਸਵੱਚ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਲਈ ਕਈ ਭਾ਼ਿਾਵਾਂ 

ਸਵੱਚ ਸਕਤਾਬਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਸਚਆਂ ਅਤੇ ਉਨਾਂ੍ ਦੇ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਲਈ ਦੋਭਾ਼ਿੀ ਕਹਾਣੀ-ਸ ਣਾਉਣ ਦੇ 

ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

• ਅੰਿਰੇਜੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਆਡੀਓ ਸਕਤਾਬਾਂ ਸ ਣੋ। 

• ਆਪ੍ਣੇ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਸਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਲਾਸਰਮੂ ਸਵੱਚ 

ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਵਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਕੇ ਕਲਾਸ ਨਾਲ ਕੋਈ 
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ਸਕਤਾਬ ਜਾਂ ਕਹਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਤੀਸਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭੋ। ACT ਸਵੱਚ ਸਾਲ ਭਰ ਕਈ 

ਸੱਸਭਆਚਾਰਕ ਸਮਾਿਮ ਅਤੇ ਿਤੀਸਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲੋ, ਜੋ 

ਤ ਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾਿਮ ਼ਿ ਰ ੂਕਰੋ। 

• ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ 

ਹੋਣ ਨਾਲ, ਅੰਿਰੇਜੀ ਬੋਲਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਲੱਿਦੇ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨਾਲ ਦੋ (ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ) 

ਭਾ਼ਿਾਵਾਂ ਜਾਣਨ ਦੇ ਫਾਇਸਦਆਂ ਬਾਰੇ ਿੱਲ ਕਰੋ। ਆਪ੍ਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾ਼ਿਾ ਸਵੱਚ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਰਹੋ, ਸਕਉਸਂਕ ਤ ਹਾਡੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿਾ ਅਤੇ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਮਾਣ ਕਰਨ 

ਯੋਿ ਹਨ। 
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