
अपना 2022 का फ़्लू  
टीका अभी ्गवाएँ 
इनफ़्लुएन्जा गंभीर होता है – अपनी और अपने प्रियजनों की सलुरक्ा करें

इस वर्ष का इनफ़्लुएन्जा (फ़्लू) का मौसम सर ््षयों में हमारे समल्ु ाय को काफी अधिक रिभाप्वत 
कर सकता है। 

health.act.gov.au/flu

रितीक्ा न करें - फ़्लू का टीका ्गाने का सबसे अच्ा समय यही है। 

इन ्ोगों के ल्ए इनफ़्लुएन्जा का टीका 
ननःशलुलक है: 

• 6 माह से लेकर 5 वर्ष से कम आय ुके बच्े 

• 6 माह+ आय ुके सभी आदिवासी और टोरेस स्टे्ट 

द्वीपवासी लोग

• सभी गभ्षवती मदहलाएँ

• 65 वर्ष+ आय ुके लोग

• च्ककतसीय समस्या से ग्रस्त 6 माह+ आय ुके 

लोग

फललू और COVID-19 के टीके एक साथ लगवाना 
सुरक्षित होता है। 

अपनी फ़्लू शॉट यहा ंसे रिापत करें:

• कोई भी जनरल प्ैक्टशनर

• ACT सरकारी सामुिाययक स्वास््थय कें द्रों में 
आरंभभक ब्पन टीकाकरण क्लयनक (6 माह से 

लेकर 5 वर्ष से कम आय ुके बच्े)

• फललू के टीके लगाने वाली फाममेभसया ँ(5 वर्ष+ आय ु

के लोगरों के भलए)।

आप इस बार सर ््षयों में बीमारी फै्ने का सामना 
करने में सहायता ्े सकत/ेसकती हैं। 

• यदि आप बीमार हरों, तो घर पर रहें

• यनयभमत रूप से अपने हाथ धोएँ 

• फेस मास्क पहनें 


