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སྔོོ་ཚལ་སོོས་པ།སྔོོ་ཚལ་སོོས་པ།

ལྕགས་ཀྲིིན་ཟས་རིིགས།ལྕགས་ཀྲིིན་ཟས་རིིགས།

གཉེེར་ཚང་དང་བག་ལེེབ་སྲེེག་ཁང་།གཉེེར་ཚང་དང་བག་ལེེབ་སྲེེག་ཁང་།

ཤིང་ཏོག་སོས་པ།ཤིང་ཏོག་སོས་པ།

འཁྱགས་སྒམ་དང་ཌིིལ་ལེེ།འཁྱགས་སྒམ་དང་ཌིིལ་ལེེ།

•	 སྣུམ་ལྡན་སིལ་ལྗང་།

•	 ཁི་ར་ཆུང་ཆུང་།

•	 གུང་ལ་ཕུག་་ཆུང་ཆུང་།

•	 གངས་སྲན།

•	 སྲན་ལྗང་སོས་པ།

•	 ཀ་ར་སྣོན་པའི་སྲན་མ།

•	 སེའུ་ཊོ་མ་ཊུ།

•	 སྤོ་ཚལ་ཆུང་ཆུང་།

•	 གྲང་ཚལ་འདྲེས་མ།

•	 ཆིན་ཚལ།*

•	 གུང་ལ་ཕུག*

•	 ཁི་ར།*

•	 སོ་ལོ་སྔོན་པོ།*

•	 ལོ་འཁོར་པད་ཚལ།

•	 ཊོ་མ་ཊོ།*

•	 ཀོབ་སྒང་ལ་ཨ་ཤོམ།*

•	 དཀར་ཚལ།*

•	 རང་བྱུང་ཁུ་བའི་ཤིང་ཏོག

•	 ཨ་ཤོམ་ཆུང་ཆུང་།

•	 ཨ་ཤོམ་གྱི་འབྲུ་རྡོག

•	 སྔོ་ཚལ་གྱི་ཐང་ (ཚྭ་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པ།)*

•	 རྒྱ་སྲན་བསྲེག་མ། (ཚྭ་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པ།)

•	 ཉ་གསེར་མདའ། (རྫ་ཆུའི་ནང་དུ་ཡོད་
པ།)

•	 ཉ་སལ་མོན་ (རྫ་མིག་ནང་དུ་ཡོད་པ།)
•	 ཉ་གསེར་མདའ་དང་རྒྱ་སྲན་འདྲེས་མ།
•	 རྒོད་སྲན།
•	 རྒྱ་སྲན།

•	 སྲན་མ་ 4 མཉམ་འདྲེས།

•	 སྲན་ཆུང་།

•	 ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ཐོག་མའི་བྲོ་བ་དང་

བྲོོ་བ་བསྣན་པའིི་ཞོོ།

•	 རླུང་རྔོད་ཨ་ཤོམ་དཀྱུས་མ།*

•	 སུལ་ཏ་ནཱ་ཐུམ་སྒྲིལ་ (གཅིག་སྤྱོད།)

•	 ཕོར་པའི་ནང་ཡོད་པའི་ཤིང་ཏོག་གི་

དུམ་བུ།

•	 སྔོན་ནས་བཙོས་པའི་འབྲས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲིལ།

•	 ཏོ་ཊི་ལ།

•	 ཆ་ཚང་བའི་ཟས།/ ལས་སྣོན་མ་བྱས་པའི་

འབྲུའིི་བག་ལེེབ་ཡང་ན་དཀྲིི་ཟས།

•	 རྒུན་འབྲུམ་བག་ལེབ།

•	 པེག་བག་ལེབ།

•	 དབྱིན་ཇིའི་བག་སྲེག

•	 ལས་སྣོན་མ་བྱས་པའི་འབྲས་ཀྱི་ཏན་ཤིང་

སྲབ་པོོ་/བག་ལེེབ་སྲབ་པོོ།

•	 རོ་ཊི།

•	 པི་ཊ་བག་ལེབ།

•	 ངང་ལག

•	 ཀུ་ཤུ།

•	 ཚ་ལུ་མ།

•	 ལི།

•	 ཁམ་བུ།

•	 སྦྲང་རྩི་ཁམ་བུ།

•	 ཤིང་ཏོག་སྤྲེལ་ཁམ།

•	 རྒུན་འབྲུམ།

•	 འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ནག་པོ།

•	 འབྲི་ཏ་ས་འཛིན།

•	 ས་སེའུ།

•	 འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྔོན་པོ།

•	 ཨམ་མྲ།*

•	 ཚ་ལུ་མ།*

•	 ཆུ་ཀུབ།*

•	 བྲག་རྡོ་ག་གོན།*

•	 མངར་ཀུབ།*

•	 འབྲུག་ཚགས།

•	 ཞོ་དཀྱུས་མ་ཡང་ན་བྲོ་བ་བསྣན་ཡོད་
པའིི་ཞོོ།

•	 ཕྱུ་རའི་དབྱུག་པ།
•	 ཕྱུ་ར་ལེབ་ལེབ།
•	 ཕྱུ་རའི་སྤྲིས་མ།
•	 འོ་མ་དཀྱུས་མ་ཡང་ན་བྲོ་བ་བསྣན་ཡོད་

པའིི་འོོ་མ།
•	 ཧམ་མཱ་སི།

•	 ཚིལ་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པའི་ཤ་ལེབ།*
•	 སྒོ་ང་།*
•	 མེར་སྲེག་བཏང་བའི་བྱ་ཤ་ (པགས་པ་

མེེད་པ།)
•	 ཏོ་ཕྷ།ུ
•	 ཛ་ཛི་ཀི།
•	 ཕྷ་ལ་ཕྷེལ།

•	 སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་རིགས་ནམ་དུས་དང་མཐུན་པ་འདོམས།

•	 འཁྱགས་པ་བཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་རིགས་དེ་དག་སོས་པ་དང་འདྲ་བའི་འཚོ་བཅུད་

ཡོོད།

•	 རིན་གོང་ཁེ་པོར་འཚོང་བའི་སྐབས་སུ་སྡེབ་ཉོ་བྱས་ཏེ་དངུལ་སྲི་འཚག་གྱིས།

•	 གུང་ཚིགས་སྒམ་ཆུང་གྲང་མོར་ཉར་ཆེད་འཁྱགས་པ་བཟོས་པའི་ཆུའི་ཤེལ་དམ་/འཁྱགས་པ་

དུམ་བུ་ཞིིག་བླུགས།

•	 ཟས་ཚོ་པོའི་རིགས་དཔེར་ན་ཐང་དང་། ཀ་རི། ས་པི་གི་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚ་སྣོད་བེད་

སྤྱོོད་ཐོོངས།

•	 ཆུའི་ཤེལ་དམ་ཞིག་ཉར་ནས་དེའི་ནང་དུ་རྐ་ལའི་ཆུ་བླུགས།

*ཟས་རིིགས་འདིི་དག་ལ་གྲ་སྒྲིིག་ཐུང་ཐུང་ལས་བྱ་མིི་དགོོས།

ཐབས་མཆོོགཐབས་མཆོོག
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ངའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས།ངའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས།
བཟའ་བཅའིི་སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེ་ནས་སྲེེ་སྦྱོོར་དང་སྙོོམ་སྒྲིིག་བྱས་ཏེེ་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཆུང་ཞིིག་བཟོོས།བཟའ་བཅའིི་སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེ་ནས་སྲེེ་སྦྱོོར་དང་སྙོོམ་སྒྲིིག་བྱས་ཏེེ་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཆུང་ཞིིག་བཟོོས།

འབྲུ་རིིགས།འབྲུ་རིིགས།
སློོབ་གཉེེར་དང་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་དུས་མཁོོ་

བའིི་ནུས་ཤུགས་སྤྲོོད་མཁན་གྱིི་ལས་

སྣོོན་མ་བྱས་པའིིལས་སྣོོན་མ་བྱས་པའིི་

འབྲུའིི་གདམ་ག་ཁག་འདེེམ་དགོོས།

སྤྲིི་དཀར།སྤྲིི་དཀར།
ནུས་ལྡན་ཤ་གནད་སྐྱེེ་འཕེེལ་ལ་ཕན་

པའིི་ལས་སྣོོན་ཉུང་ཉུང་བྱས་པའིི་སྤྲིི་

དཀར་འདེེམ་དགོོས།

སྔོོ་ཚལ་རིིགས།སྔོོ་ཚལ་རིིགས།
སྔོོ་ཚལ་རིིགས་འདེེམ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོོར་

དགོོས་གལ་ཆེེ་བའིི་ལུས་ཟུངས་བཅུད་

རྫས་ཐོོབ་ཆེེད་རོོགས་རམ་དང་ཁོོང་

ཚོོས་ཁེེངས་པ་ལྟ་བུ་ཚོོར་ཆེེད་རོོགས་

རམ་གནང་དགོོས།

ཤིིང་ཏོོགཤིིང་ཏོོག
ཉིིན་ལྟར་ཤིིང་ཏོོག་རིིགས་འདེེམ་

དགོོས། དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་ལུས་ཟུངས་

བཅུད་རྫས་དང་། གཏེེར་རྫས། ཐག་

རན། དེེ་བཞིིན་གཞན་དག་ཡོོད།

ཉིིན་རེེའིི་ཐོོན་ཟས།ཉིིན་རེེའིི་ཐོོན་ཟས།

རུས་པ་དང་སོོའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཆེེད་དུ་ཉིིན་རེེའིི་ཐོོན་ཟས་

འདོོམས།

འཚོོ་བཅུད་ལྡན་པའིི་གུང་འཚོོ་བཅུད་ལྡན་པའིི་གུང་

ཚིིགས་གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཚིིགས་གུང་ཚིིགས་སྒམ་

ཆུང་གྲ་སྒྲིིག་བྱ་སླ་པོོ་ཡོོད།ཆུང་གྲ་སྒྲིིག་བྱ་སླ་པོོ་ཡོོད།

ལས་སྣོོན་མ་བྱས་པའིི་འབྲུའིི་ཟས་སྒྲིིལ་/པིི་ཊ་བག་ལེེབ་
ཡང་ན་རོོ་ཊིི།

ལས་སྣོོན་མ་བྱས་པའིི་འབྲུའིི་བག་ལེེབ།

ལས་སྣོོན་མ་བྱས་པའིི་འབྲུའིི་ཏན་ཤིིང་སྲབ་པོོ།

འབྲས་རྒྱ་སྨུག

ལས་སྣོོན་མ་བྱས་པའིི་འབྲུའིི་པཱཱ་སེེ་ཊ། སྒོོ་ང་རྡོོག་བཙོོས།

བཙོོས་ཟིིན་པའིི་གང་བུའིི་འབྲས་བུ་དང་སྲན་ཆུང་མ་
སུར།

ཧམ་མཱཱ་སིི་དམོོག་ཟས།

ཉ་ཊུ་ན།

ཚིིལ་ཉུང་ཉུང་ཡོོད་པའིི་བྱ་དེེ་བྲང་ཁོོག

བཙོོས་ཟིིན་པའིི་ཚལ་ལྷག་མ།

ཕྱུ་ར།

སྐམ་སྐྱེེས་བྱིིན་ཚལ་དབྱུག་པ།

ཁིི་ར་དང་ཊུ་མ་ཊུ།

གྲང་ཚལ།

རྒུན་འབྲུམ།

བཏུབས་ཡོོད་པའིི་ཚ་ལུ་མའིི་རྩབས།

འབྲིི་ཏ་ས་འཛིིན།

ངང་ལག

ལྕགས་ཀྲིིན་ནང་ཡོོད་རང་བྱུང་ཁུ་བའིི་ནང་གིི་ཤིིང་
ཏོོག

འོོ་མ།

སྲན་མའིི་འོོ་མ།

ཞོོག་ཁོོག

ཞོོ།

ཛ་ཛིི་ཀིི།

http://www.act.gov.au/freshtastes

