
ངའིི་བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགསངའིི་བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགས

བསམ་བློོ་གསར་པ།བསམ་བློོ་གསར་པ།

འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཆུང་གིི་ཐུམ་སྒྲིིལ་

ཞིིག་བཟོོ་སྐབས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འགྲོོ་སྐྱོོད་ཀྱིི་ཟས་རིིགས་ཤིིག་

དང་། འཚར་ལོོངས་ཀྱིི་ཟས་རིིགས་ཤིིག དེེ་བཞིིན་འཕྲོོ་

བའིི་ཟས་རིིགས་ཤིིག་ཚུད་ཡོོད་པ་གནང་དགོོས།.

འགྲོོ་སྐྱོོདའགྲོོ་སྐྱོདོ་ཟས་རིིགས་རིིགས་ནང་དུ་བག་ལེེབ་དང་བཟའ་འབྲུའིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་

ཚུད་ཡོོད། འགྲོོ་སྐྱོདོ་ཟས་རིིགས་རིིགས་ནང་ས་ཆུའིི་སྙིིང་པོོ་ཁག་ནང་དུ་ཡོོད་པ་

དེེ་དག་གིིས་འགྲོོ་སྐྱོོད་དང་། བང་རྒྱུག ཞབས་བྲོོ། རྩེེད་མོོ་རྩེེ་དུས་ནུས་ཤུགས་

མཁོོ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་པ་དང་སློོབ་གྲྭར་ཡོདོ་དུས་དོོ་སྣང་སྤྲོོད་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་རོོགས་

རམ་བྱེདེ་ཀྱིི་རེེད།

འཚར་ལོོངའཚར་ལོོངས་ཀྱིི་ཟས་རིིགས་རིིགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤ་དང་། ཤ་ལས་གཞན་པའིི་

གདམ་ག་རིིགས། དེེ་བཞིིན་ཉིིན་རེེའིི་ཐོོན་ཟས་རིིགས་ཚུད་ཡོོད། འཚར་ལོོངས་

ཀྱིི་ཟས་རིིགས་ནང་དུ་སིྤྲི་དཀར་ཡོོད་པ་དེེ་དག་གིིས་ནུས་ལྡན་རུས་པ་དང་ཤ་

གནད་སྐྱེེ་འཕེེལ་ལ་ཕན་པ་དང་། དཀར་རྫས་ཀྱིིས་སོོ་དང་རུས་པ་ལ་ཕན་པ། 

ལྕགས་རྫས་ཀྱིིས་ཁྲག་ནུས་ལྡན་ཡོོང་བ་ལ་ཕན་གྱིི་ཡོོད།

འཕྲོོ་བའིིའཕྲོོ་བའིི་ཟས་རིིགས་རིིགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤིིང་ཏོོག་དང་སྔོོ་ཚལ་རིིགས་ཚུད་ཡོོད། 

འཕྲོོ་བའིི་ཟས་རིིགས་ནང་ལུས་ཟུངས་བཅུད་རྫས་དང་གཏེེར་རྫས་རིིགས་ཡོདོ་

པ་དེེ་དག་གིིས་པགས་པའིི་མདངས་དང་། སྐྲའིི་སྣུམ་ཞག སེེན་མོོ་ནུས་ལྡན། དེེ་

བཞིིན་ནད་རིིགས་འགོོག་ཆེེད་ཕན་གྱིི་ཡོོད།

བྲོོ་བ་སོོས་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཆ་འཕྲིིན་མང་བ། བྲོོ་བ་སོོས་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཆ་འཕྲིིན་མང་བ། 
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གུང་ཚིགིས་སྒམ་ཆུང་གི་ིབསམ་བློ།ོགུང་ཚིགིས་སྒམ་ཆུང་གི་ིབསམ་བློ།ོ

• གུང་ཚིགིས་ཀྱིི་ལྷག་མ།

• སྔོོ་ཚལ་གྱིི་པེེག་བག་ལེེབ་/སྣུམ་ཟེེག་ཁ་ཟས་ཕྷིི�་

ཊར་ (དཔེེར་ན། ཛུ་ཀིི་ནིི། ཨ་ཤོོམ་དང་གུང་ལ་

ཕུག)

•	འབྲ ས་ལེེབ་རིིལ་རིིལ་/སུ་ཤིི།

• སྔོོ་ཚལ་གྱིི་དབྱུག་པ་དང་ཕྱུ་ར་དང་ཏན་ཤིིང་

སྲབ་པོོ།

•	ཚ ་དང་ཤ་སྨན་ཡོོད་པའིི་བག་སེྲེག

•	ཁྱི མ་དུ་བཟོོས་པའིི་པིི་ཛཱཱ།

•	འབྲ ས། པེེ་ས་ཊ། བྱིིས་སྲན། ཡང་ན་ཀོོ་ཀོོ་ཡིི་གྲང་

ཚལ།

•	ཚ ལ་གྱིི་དབྱུག་པ་དང་དམོག་ཟས།

•	ཚ ལ་རིིགས་རྔོོད་མ།

•	ཕྷྷ ་ལ་ཕྷེེ�ལ་དང་པིི་ཊ་བག་ལེེབ་ཀྱིི་ལྟིིག་ཧྲུག

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་ལྡན་པའི་ིགུང་ཚིགིས་ཤིགི་འདོམོས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་ལྡན་པའི་ིགུང་ཚིགིས་ཤིགི་འདོམོས་

• སྔོོ་ཚལ་དང་ཤིིང་ཏོགོ་རིིགས་ནམ་དུས་དང་མཐུན་པ་འདོོམས།

•	འཁྱག ས་པ་བཟོོས་པའིི་ཤིིང་ཏོོག་དང་སྔོོ་ཚལ་རིིགས་དེེ་དག་སོོས་པ་དང་འདྲ་བའིི་འཚོ་བཅུད་ཡོོད།

•	རི ན་གོོང་ཁེེ་པོོར་འཚོང་བའིི་སྐབས་སུ་སྡེེབ་ཉོོ་བྱས་ཏེེ་དངུལ་སིྲི་འཚག་གྱིིས།

• གུང་ཚིགིས་སྒམ་ཆུང་གྲང་མོོར་ཉར་ཆེེད་འཁྱགས་པ་བཟོོས་པའིི་ཆུའིི་ཤེེལ་དམ་ / འཁྱགས་པ་དུམ་བུ་ཞིགི་
བླུགས།

•	ཟ ས་ཚོོ་པོོའིི་རིིགས་དཔེེར་ན་ཐང་དང་། ཀ་རིི། ས་པིི་གིི་ཏིི་ལ་སོོགས་པའིི་ཆེེད་དུ་ཚ་སོྣོད་བེེད་སྤྱོོད་ཐོོངས།

• ཆུའིི་ཤེེལ་དམ་ཞིིག་ཉར་ནས་དེེའིི་ནང་དུ་རྐ་ལའིི་ཆུ་བླུགས།

བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགས་བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགས་

སྒམ་ཆུང་ཐབས་མཆོོག…སྒམ་ཆུང་ཐབས་མཆོོག…
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