Vietnamese

y AN o N AN y_©O
Cach lam viéc an toan vaéi
y J
thuc an
La mdt ngudi lam viéc véi thic an, PHAI
« bdo cho tiém thuc pham/ngudi xép cla

ban ré néu ban biét hay nghi ng& la minh
da lam 6 ué thuic an

+ tranh ding dong cham khong can thiét
vao nhiing thuc an san sang dé an

« mac quan o sach
«  cOt toc va cot tdc dai cho ngan lai

. giltcho an toan cac kep toc, kim gai dau,
nut quan do, nir trang, bang bo

+ gilt méng tay ngan

.« bao dam rang nhiing bang bo dé ha trén da phai dugc che kin vai giay boc khéng
tham nuéc

. dung céc tién nghi rira tay ¢ sdn dé rira sach tay
- phai déi gang tay méi khi thay do6i lam mét viéc khac, néu dung ching.

I
. La mét ngudi lam viéc véi thiuc an, PUNG
« dung cham vao thiic an néu ban dang bi -
bénh lién quan tGi thic an hay néu ban chi
nghi ngd la minh bi bénh lién quan téi thuc |
an va/hay ban la nguai mang mam bénh
lién quan t&i thic an
« dung cham vao thuiic an néu ban dang cé

mot vét thuong bi nhiém trung ngoai da
hay dang bi chay nudc & tai, mai hay & mat

. danh mong tay hay trang diém trén
mong tay

« deomodng tay gid
- mang n{ trang nhat la trén tay va cé tay

« an, hdt hoi, théi hay ho Ién thic an khéng dugc che kin hay trén nhiing chd c6 thé sé
dugc dung dé stra soan thiic an

« nhg, hat thuéc 1a hay dung thudc 14 trong nhimng khu slfa soan thuc an

« dung cham tdi thuc an sau khi vira méi dung cham vao bong tai, toc, mi, tai, mat, vét
thuong trén da, nuéc miéng, ma, mé hoéi, mau, tién bac va trudc khi rlra tay.
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Vietnhamese

Nhan thdc an mot cach
an toan

Mét tiém thuc pham chi nhan cac thic an:
+ antoan va thich hgp

I- .« dugc bdo vé dé khoi bi nhiém trung
p « &trong cac gidi han nhiét d6 doi hoi
« néu co tiém tang nguy hai thi c6 thé tim ra co quan san xuat.

v Khinhan thic an can bao dam
« ¢ nhan vién kiém soat thirc an khi nhan ching
0 . bao bivan con nguyén va khong bi hu hai hay bi xé rach
+ thdc an khong dugc goéi dugc gilr trong cac hop sach sé va dugc
boc kin
. d6 dung dé bao boc thic an thich hgp dé c6 thé dung cham
vao thuc an
« thuc an dé bi hu dugc gitr  dudi 5°C hay trén 60°C
« thuic dn déng lanh van con déng lanh va khéng cé dau hiéu la
da bat dau mat di su dong lanh
« thuc an & trong gidi han clia ngay ‘con tot néu dung trudc’
hay ngay ‘hét han’
« ghinhan céc chi tiét ngay va gid thiic an rai di va dén.

Sau khi nhan thac an

« trf thic an ngay & diing nhiét do can thiét
« gilrriéng biét nhiing thic an vut bd - hay gai tra lai co quan san xuat
+ hay vt bo ching di véi su ung thuan clia co quan san xuat.

Piéu quan trong la phai

« luyén tap nhan vién vé cach nhan va trir thic an

- soan ra mot ban liét ké nhing gi phai lam dé gitp nhan vién kiém soét khi nhan thuc an
« dung mét han thi biéu dé kiém soat nhiét dé clia thic an

. 18y mét bién nhan trao hang dé sau nay cé thé tim dugc co quan san xuat

«+ gilr cac bién ban vé nhiing ca quan san xuat thiic an

« sau khi da nhan thuic an trao tdi, bat ct moét van dé nao lién quan téi su an toan cuda thuic
an sé thudc vé nhiém vu cla tiém thuc pham.
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Vietnamese

Chi dan 2 gi¢ 4 gio

Chidan 2 giG 4 gio ap dung cho nhiing thic an dé bi
hong c6 thé an ngay (potentially hazardous food - PHF)
ma sé khéng dugc stra soan thém nifa.

N6 cho biét cac loai thuc pham PHF nay c6 thé dugc gilir mot cach
an toan & dudi cac nhiét dd tir 5°C dén 60°C va nhiing gi c6 thé xay
ra sau moi khoang thai gian nao do.

Khu nhiét dé nguy hiém

5°C< Khu nguy hiém >60°C

Téng so th&i gian 8 mét nhiét dd tir 5°C t6i 60°C

- nén lam nhiing gi?

0-2 gio 2-4 gid
I

Dung ngay Dung ngay Khong dugc dung
hay uép lanh Pung uép lanh Vit bo

HO sa luu trir

Dé& chung té la da theo sat su chi dan 2 gid 4 gid, tiém thuc pham phai gilr nhiing bién

ban vé:

« lich st vé nhiét do clia cac loai thic an PHF

« lich st vé thai gian ciia PHF - tdng s6 tat ca nhiing thai gian thuc pham PHF da &
trong khu nhiét d6 nguy hiém.

ROi cong tat ca cac thai gian di chuyén, trao hang, stfa soan, dé ngudi va trung hang dé

c6 téng s6 thai gian.

Néu mot tiém thuc pham khéng dua ra dugc cac dit kién chiing nhan da luu tri thuc

pham nhu ké trén, tiém nay sé dugc coi la khéng phuc tong.
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Vietnamese

Rda va Khit Trung
cac Dung Cu An Udng

- Cac tiém an phai bao dam la cac dung cu an uéng phai sach
4 va da dugc khtr trung trudc khi dung lai.

Rdra va khtr trung la hai viéc lam khac nhau.

2k PR Rira bang nudc dm va thudc rira bat rdra di nhiing chat ban
= s nhu nhitng ménh thic an vun, bui bdm va dau mé c6 trén
mat cac dung cu.

Khir triing sé giét chét nhimng vi tring ma mat con ngudi
khong trong thay va gidm con s6 vi tring tGi nhirng muic
an toan. DUng nudc néng (dé nghi & nhiét d6 77°C trong it
nhat |a 30 gidy) va/hay dung thudc khi trung dé khir trung.

Sau budc phai lam dé rira va khir trung

néu khéng c6 may rira bat:
1. Trang qua: trang di nhitng manh thiic an vun réi trdng
trudc véi nudc am.

I 2. Rua: rira bang nuéc am & thudc rira bat; ngam néu can.

3. Trang: trang di thudc rtia bat con dinh lai véi nuéce sanh.

4. Khir trung: ngadm trong nuéc néng hay dung thuéc khi trung véi nuéc néng
(theo cac chi dan ctia nha sdn xuat).

5. Trang sau cung: néu dung thuéc khir trung, phai rita hét thudc khir trung di véi nudce sanh
(theo céc chi dan ctia nha san xuat).

6. Khé: Dung khong khi dé tu khé 1a t6t nhat; bang khédng dung khan lau bat sach.
Cac dung cu phai dugc hoan toan sach sé truéc khi dugc cat di dé dung tré lai.

Khi rira bang tay véi hai bon ria bat can phai bao dam la
 chirda khi nao nuéc da téi dung nhiét do; va
« theo dung cac tha tuc vé stic khoé va su an toan khi lam viéc.
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Vietnamese

Gitr Do An
Trong Tu Lanh

Luon luén gitt cho nhiét d6 trong tu
dugc dat & 5°C hay thap hon.

Plng trir qua nhiéu d6 an. Xép do an
trir trong tu cho duoc thoang khi.

Luon luon day kin cac d6 an moét cach
thich hop.

Gilr cac thuic an song cach biét khai
cac dé an da nau.

DPéE cac d6 an co thé an ducgc & trén cac
thiic an song.

Phai bao dam la khi trir thit va thit ga,
thit vit con s6ng, nudc thit khong ré
giot Ién cac moén an khac.
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Vietnamese

Rua Tay

Cach rua tay

1. Dung cac phuong tién ra tay cé san.

2. Trang tay véi nuéc am; roi dung sa bong.
3. Tra tay v6i nhau ké ca c6 tay, gilra cadc ngon tay
va quanh ngon tay cai.

4. Trang tay that ky réi dé cho tay dugc khd hoan
toan.

5. Dung khan khé va sach, hay khan dung mot

lan, hay may say tay.
Khi nao can phai ria tay

Trudc khi

« Batdaulam viéc
« Sla soan thuc an
- An

+ Deo gang tay.
Trong khi

. Sla soan cac thic an séng hay cac d6 an cé thé an duoc

« Slfa soan cac thuc an séng va phai dung cham tdi thic an hay cac dung cu trong bép.

Sau khi

« Stra soan hay da dung cham vao cac thuc an séng

« S dung nha vé sinh

- An, udng, hay hut thuéc

+ Ho, hat hai, khac nh6, hi mai hay lau mi

- DPung cham hay gai vao bat ct mot ché nao trén than thé — mdi, tai, rang, canh tay, toc, so,
cac ché dau hay bi tray

- Dungvao tién bac

« Thao gang tay

«  Dung vao rac rudi hay bat ci cac phan vit bo nao

« Lau chui chdng han nhu lau ban hay quét nha.
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°C M)

100 Do Soi

Nhiét do nau an giét
dugc da s6 vi khuan

74
I
Khu Nguy Hiém
Nhiét d6 trong khu
nay cho phép cac vi
khuan sinh truéng
nhanh chong ké ca
cac vi khuén thuc
an doéc.
5
0
18 Do Pong

Nhiét d6 dong lanh

ngan chan su phat
trién cda vi khuan

Vietnamese

=, Nhiét Do cta Thiic An

Gilf thi’c an & ding nhiét do la mot viéc
lam can thiét cho su an toan cua thuc an.

Gilr d6 an néng & 60°C hay cao hon

Gilr cac d6 an dé bi hu & ngoai Khu
Nhiét D6 Nguy Hiém nay tir 5°C-60°C

Gilr d6 an lanh & 5°C hay thap hon

PE NGUOI DO AN DA NAU

D6 an phai dé nguoi

—trong vong 2 gid tu 60°C t&i 21°C va
—trong vong 4 gio nra tu 21°C tGi 5°C

S6 dién thoai cia Dich vu Bao vé Stic khoé la 02 6205 1700 (néi tiéng Anh)

ACT

Government

Health

© Australian Capital Territory, Canberra, April 2012

www.health.act.gov.au | www.act.gov.au | Enquiries: Canberra 13ACT1 or 132281




	Food Safety Posters 2012 Update_Viet_TagWeb
	Food Safety Posters 2012_Vietnamese_Final_TagWeb

