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Guvenli gida isleme

Gida isleyicisi olarak, SUNLARI YAPINIZ

« eger gidayi kirletmis oldugunuzu biliyorsaniz ya da bu konuda stipheniz varsa, gida
isletmesine/ sefinize haber veriniz

+ hazir gida maddesine gereksiz yere
dokunmaktan kagininiz

. temiz giysiler giyininiz
« sacinizi toplayin ve uzun saci arkanizda
baglayiniz

- sac tokalarini, firketeleri, giysi digmelerini,
mucevher ve yara bantlarini koruyun

- tirnaklarinizi kisa tutunuz

« vlcudunuzun acikta olan kisimlarindaki yara bantlarinin su gegirmez oldugundan
emin olunuz

« el yikamak icin saglanan el yikama olanaklarini kullaniniz
- eldiven kullaniyorsaniz, yapilan ugraslar arasinda eldivenleri degistiriniz.

Gida isleyicisi olarak, SUNLARI YAPMAYINIZ

« gida maddesi kdkenli bir rahatsizliginiz

]
varsa ya da boyle bir hastaliginiz
oldugundan stiphe ediyorsaniz ve/ ya da
boyle bir hastaligin mikrobunu tasiyorsaniz,
gida maddelerini islemeyiniz
+ Cildinizde iltihapli yaralar varsa ya da
I kulaginiz, burnunuz ya da gozlerinizden

akinti geliyorsa, gida maddelerini
islemeyiniz

« Tirnaklariniza oje siirmeyiniz ya da
tirnaklarinizda benzer susler kullanmayiniz

+ Yapay tirnak takmayiniz
- Ogzellikle ellerinize ve bileklerinize miicevher takmayiniz

- Gida maddeleri ile temas edebilecek ylizeylere ya da korunma altina alinmamis
gidalarin Gzerine 6kslirmeyiniz, burnunuzu silmeyiniz, hapsirmayiniz ve yiyecek
tiketmeyiniz

- Gidalarin islendigi alanlarda sigara icmeyiniz, titin kullanmayiniz ve tikirmeyiniz

- Elyikamadan 6nce, kiipelere, saca, burna, goze, derideki yaralara, tukuruge, burun
akintisina, tere, kana ve paraya dokunduktan sonra gidaya dokunmayiniz.
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Guvenli gida kabulu

Bir gida isletmesi yalnizca su tiir gidayi kabul etmelidir:
_T4' . amaca uygun ve giivenli

m‘ + kirden korunmus, kontamine olmamis
~ . gerekliisi kontoliinde

« eger tehlikeli olma potansiyeli varsa, saglayiciya geri
doénulmesi mumkdan.

Gida kabul edilirken emin olunmasi

v 9gereken seyler
- gida geldigi zaman gidayi inceleyecek personelin varlig

0 + paketin acilmamis ve zarar gérmemis ya da kesilmemis olmasi
+ paketlenmemis gidanin temiz kaplarda ve tamamiyle kapal
olmasi
« gidanin Gzerindeki materyallerin gida ile temas agisindan uygun
olmasi

- tehlikeli olma potansiyeli olan gidanin 5°C nin altinda ya da
60°C nin Uzerinde tutulmasi

« dondurulmus gidanin donmus olmasi ve ¢6ziilme belirtisi
gostermemesi

» gidanin ‘gecerli’ kullanilabilirlik stiresi icersinde olmasi

« Teslim alinan gidanin varis ve gidis zamanlarina ait kayitlarin
bulunmasi.

Gida kabuliinden sonra
+ derhal dogru 1s1 diizeyinde depolayin

- reddedilen gidayi ayirin — ya saglayiciya geri génderin
+ yada saglayicinin rizasi ile yokedin.

Sunlari yapmaniz onemlidir

-+ personeli gida kabulii ve depolamasi konularinda egitmek

-+ gida teslimatini kontrolde personele yardimci olacak bir denetim listesi olusturmak
« gidaninisisini kontrol etmek icin derece kullanmak

« saglayici firmaya geri donebilmek icin teslimat makbuzu almak

. gida saglayan firmalarin kayit listesini tutmak

+ Ortaya ¢ikabilecek tiim gida guivenligi sorunlarindan gidayi kabul eden gida isletmesi
sorumludur.
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2 Saat 4 Saat ilkesi

2 saat 4 saat ilkesi, daha fazla islenmeyecek tehlikeli
olma potansiyeli olan hazir yiyecek (PHF) maddeleri
icin uygulanir.

PHF'in 5°Ciile 60°C arasindaki is1 derecelerinde giivenli olarak ne
sure icin tutulabilecegi ve belirli zamanlardan sonra bu gidaya ne
yapilmasi konusunda yol gosterir.

Isi Tehlike Dilimi
5°C< Tehlike Dilimi >60°C

5°Ciile 60°C arasindaki tiim zaman - ne yapilmasi gerekir?

0-2 saat 2-4 saat
I
Derhal kullan ya da Derhal kullan Kullanma
sogutucuya koy Sogutucuya koyma At
Belgeleme

2 saat 4 saat ilkesinin dogru takip edildigini gostermek icin, gida isletmesinin su kayitlari

tutmasi gerekir:

« PHF'insi tarihgesi

« PHF'in zaman gec¢misi — kapsama giren tim stire PHF'in tehlikeli isi diliminde
bulundugu sireyi icerir.

Yani, tim sureyi hesaplamak icin, ulasim, teslimat, hazirlama, sogutma ve vitrinde

gosterme surelerini ekleyip toplayin.

Eger bir gida isletmesi belgelenmis kanit saglayamazsa, isletmenin uygun olmadigina
karar verilir.
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Yeme ve icme araclarini
+ temizleme ve saglikli
» hale getirme

- Bir gida isletmesinin yeme ve icme araclarinin her
. kullanimdan 6nce temizlenip saglkli hale getirilmesini
z saglamasi gerekir.

Temizleme ve saglikh hale getirme ayri siireclerdir.

[lik su ve deterjan ile temizleme ylizeydeki gida artiklar, kir
ve yag gibi goriinen kirlenmeyi yok eder.

Saghikl hale getirme gorilmeyen mikroplari yokeder ve
sayilarini givenli diizeylere indirir. Sicak su (en az 30 saniye

tavsiye edilen isi duizeyi olan 77°C de) ve/ya da sanitasyon
maddeleri saghkli hale getirme icin kullanilir.

Bulasik yitkama makinesi yoksa,
temizleme ve saglikli hale getirmede
altiadim;

1. On temizleme: gida artiklarini at ve ilik suda durula
2. Temizleme: ilik su ve deterjanla yika; gerekirse suda islat.
3. Durulama: deterjan kalintisini temiz suyla durula.

4. Saglikli hale getirme: temiz sicak suda islat ya da sanitasyon maddesi ve sicak su uygula
(imalatginin talimatini uygula).

5. Son durulama: Sanitasyon maddesi kullaniliyorsa, bu maddeyi temiz su ile yikayip at
(imalatginin talimatini uygula).

6. Kurulama: Havayla kurutma tercih edilir; aksi takdirde temiz kurulama havlusu kullan.
Araclarin dolaba konulmadan ve tekrar kullanilmadan 6nce tamamiyle kuru olmalari gerekir.

Cift yalak/bulasik lavabosunda elle bulasik yikarken, emin olunmasi gereken seyler
« dogru su i1si derecesine ulasilmasi; ve

« isyerisaglik ve guivenlik 6nlemlerinin takip edilmesi.
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Buzdolabinda
gida depolama

Buzdolabi isisinin 5°C ya da
altinda olup olmadigini her

H zaman kontrol ediniz.

Cok fazla gida doldurmayiniz.
Gidanin ¢evresinde hava dolasimi
olmasini saglayiniz.

Gidayi1 her zaman uygun

Hazir yemek gidalarini ¢ig
gidalarin lizerinde depolayiniz.

Cig et ve tavugu depoladiginiz
yerlerde, onlardan sizabilecek
sularin diger gidalara
damlamamasindan emin olunuz.

B
—
-
N
. bicimde kapatiniz.
Cig ve pismis yiyecekleri ayr tutunuz.
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El yikama

El yikama adimlari:

1. Isyerinde saglanan el ylkama
olanaklarini kullaniniz.

2. Ellerinizi ihk su ile 1slatiniz; sonra
sabun kullaniniz.

3. Bilekleriniz, parmak aralari ve basparmaginin
etrafi da dahil, ellerinizi ovusturunuz.

4. lyice durulayin ve tamamiyle kurutun.

5. Temiz kuru havlu, kullanilip atilan havlu,
ya da el kurutucusu kullanin.

Elleri yikama zamani

Once
. Ise baslamadan

+ Gidaislemeden
+  Yemek yemeden

« Eldivenleri giymeden.

Arasinda
« Cig gida ile hazir yiyecek maddelerini isleme

« Cig gida isleme ile herhangi baska bir gidaya ya da mutfak araclarina dokunma.

Sonra
« Cig gidaya dokunma ya da isleme

- Tuvaleti kullandiktan sonra
+  Yeme, icme ya da tutlin kullanma
. Oksiirme, hapsirma, tiikiirme, burun silme ya da simkiirme

« Bedenin herhangi bir kismina dokunma ya da kasima - burun, kulaklar, disler, kollar, sac,
bas derisi, yaralar ya da kesikler

+ Paraya dokunduktan sonra
- Eldivenleri ¢ikardiktan sonra
« COp ya da bagka atik maddeleri isleme

« Tezgahlar silme ya da yerleri paspaslama gibi temizlik islerini yaptiktan sonra.
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Gida maddeleri
icin i1s1 dereceleri

Gidanin dogru isida tutulmasi gida guivenligi uygulamasi
icin son derece gereklidir.

°C
100

74

60

o n

-18

)

Kaynama
noktasi

Pisirme isilari cogu
bakteriyi yok eder

Tehlike Bolgesi
Bu dilimdeki isi
dereceleri

gida zehirleyen
bakteri de dahil
bakterilerin hizla

yayillmasina izin verir.

Donma Noktasi

Donma isi1 dereceleri

bakterilerin
yayilmasini onler

Sicak gidalari 60 °C de ya da daha
sicak 1sida tutun

Tehlikeli olma potansiyeli olan
gidalari Isi Tehlike Dilimi olan 5 °C
ile 60°C nin disinda tutun.

Soguk gidalari 5°C ya da daha
soguk i1sida tutun

PiSMiS GIDALARIN SOGUTULMASI

Gidanin sogutulmasi gereken zamanlar
— 2 saat icerisinde 60°C den 21°Cye ve
— sonraki 4 saat icerisinde 21°C den 5°Cye
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