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आफ्नो घरमा बोलिने भाषाको प्रयोग - 

अलभभावक तथ्यपत्र 
 

आमाबाबु/हेरचाहकतााहरूका िालग जानकारी 
बालबाशलकाको शिक्षाको एक िहत्त्वपूर्ण शहस्सा आिाबाबु र हेरचाहकताणहरू हुन्। यो जानकारी पत्रले 

आिाबाबु र हेरचाहकताणहरूले उनीहरुको बालबाशलकालाई घरिा बोशलने भाषा/हरूको ख्याल राख्नुको िहत्त्व 

बुझाउन सहयोगार्ण सल्लाह प्रदान गदणछ। 

 

बहुभालषकताका फाइदाहरू 
तपाईं बहुभाषी हुनुको ितलब तपाईं एक भन्दा बढी भाषािा कुराकानी गनण सकु्न हो। बहुभाषी बालबाशलका 

हुकाणउनुका िेरै फाइदाहरू छन्। 

बहुभाषी शदिाग हुनुको अर्ण तपाईंको बालबाशलका ध्यान केन्द्रित गनुणिा अब्बल हुन सक्छन् र उनीहरु बहु-

कायण गनण शनकै राम्रो हुन सक्छन्। वास्तविा, अनुसन्धानले "शवद्यालय र घर दुवै स्र्ानिा घरिा बोशलने भाषाहरू 

र अंगे्रजी सँगसँगै शसक्नले अंगे्रजी शसक्निा बािा पुर्‍याउँदैन [तर] यो अंगे्रजी शसक्नको लाशग एउटा िहत्त्वपूर्ण 

स्रोत बन्छ" भने्न देखाउँछ (हट्णजबगण र भाले्डज, २०२६, पृष्ठ २०)। यसकारर्, अंगे्रजी र आफ्नो घरिा बोशलने 

भाषा सँगसँगै शसक्न जारी राखे्न बालबाशलकाहरूले पशछल्ला वषणहरूिा उच्च िैशक्षक उपलन्द्रि हाशसल गने 

सम्भावना अंगे्रजी िात्र शसकेर आफ्नो घरिा बोशलने भाषा शबसणने शवद्यार्ीहरूको तुलनािा बढी हुन सक्छ। 

आिाबाबु र हेरचाहकताणहरूलाई आफ्ना बालबाशलकाहरूसँग आफ्नो घरिा बोशलने भाषािा बोल्न र सम्भव 

भएसम्म त्यही भाषािा पढ्न र लेख्न शसकाउन प्रोत्साशहत गररन्छ। 

 

पलहचान र अपनत्वको भावना 
आफ्ना बालबाशलकालाई बहुभाषी बनाउनाले उनीहरूलाई आफ्नो संसृ्कशत र सम्पदाको िहत्त्व बुझ्न िद्दत 

गनण सक्छ, सारै् व्यन्द्रिगत पशहचानलाई बशलयो बनाउन पशन िद्दत गनण सक्छ। अन्य अरु भाषा जानु्न भनेको 

तपाईंको बच्चालाई तपाईंको घरिा बोशलने भाषा र संसृ्कशत बारे राम्रोसँग बुझ्न िद्दत गनुण हो। बहुभाषी 

बनाउनाले तपाईंको सांसृ्कशतक रीशतररवाज, शवचार र दृशिकोर् बारेको बुझाइलाई सुदृढ बनाउन सक्छ। 

 

अंगे्रजी लिकाइ 
यशद तपाईंका बालबाशलकाले अझै पशन अंगे्रजीिा बोल्न, पढ्न र लेख्न शसशकरहेका छन् भने उनीहरूलाई अंगे्रजी 

एउटा अशतररि भाषा/बोली (EAL/D) को रूपिा शसके्न व्यन्द्रि िाशनन्छ।  तपाईंका बालबाशलकालाई अंगे्रजी 

भाषा शसकाउन िद्दत गने उदे्दश्यले शवद्यालयिा अशतररि सहायता उपलि गराउन सशकन्छ। यसको अर्ण 

उनीहरूले शवद्यालयिा अंगे्रजी भाषाका शविेषज्ञ शिक्षक EAL/D शिक्षकसँग शसके्नछन् वा तपाईंका 

बालबाशलकाको िुख्य शिक्षकले आवश्यक पदाण कक्षाकोठािै र्प सहायता गनेछन्। 
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अंगे्रजी शसक्न सिय लाग्छ, र तपाईंको बच्चाले आफ्नै गशतिा प्रगशत गनेछन्। तपाईंले आफ्ना बालबाशलकासँग 

आफ्नो घरिा बोशलने भाषा बोल्न जारी राखेर उनीहरूलाई िद्दत गनण सकु्नहुन्छ। अंगे्रजी वा अन्य भाषा शसक्दा 

आफ्नो घरिा बोशलने भाषा शसक्न कायि राख्नु िेरै उपयोगी हुने शवज्ञहरूले पत्ता लगाएका छन्। घरिा आफ्नै 

भाषा प्रयोग गनण जारी राख्नाले अंगे्रजी शसक्न सशजलो हुन सक्छ शकनभने एउटा भाषािा शसकेका अविारर्ाहरू 

प्रायः  अको भाषािा स्र्ानान्तरर् हुन्छन्। 

दोभाषे िेवाहरूको उपयोग 
आफ्ना बालबाशलकाको शवद्यालयसँग कुराकानी गनण तपाईंले अंगे्रजी बोल्नु पदैन। यशद अंगे्रजी तपाईंको 

िातृभाषा होइन र तपाईं आफ्नै भाषािा बोल्न सहज िहसुस गनुणहुन्छ भने तपाईंले शवद्यालयलाई दोभाषेको 

लाशग अनुरोि गनण सकु्नहुन्छ। यसको लाशग कुनै िुल्क लागे्न छैन। शवद्यालयहरूले पररवारहरूका लाशग फोन 

दोभाषे सेवाहरू उपलि गराउन सक्छन्। यशद तपाईं वा तपाईंको पररवारका कुनै सदस्यलाई शवद्यालयिा 

सम्पकण  गनण िद्दत चाशहन्छ भने तपाईंले यो सेवाको लाशग अनुरोि गनण सकु्नहुन्छ। यो सेवाले तपाईंलाई शनम्न 

कुराहरूिा िद्दत गनण सक्छ: 

• शिक्षक-अशभभावक अन्तवाणताण 

• अंगे्रजीिा लेन्द्रखएका शवद्यालय प्रशतवेदनहरु बुझ्न 

• तपाईंले पढ्न नजाने्न भाषािा लेन्द्रखएका कागजातिा हस्ताक्षर गनण 

• तपाईंका बालबाशलकाको सु-स्वास्थ्य बारेका कुनै पशन भेटघाटहरू 

 

घरमा आफ्ना बािबालिकािाई किरी िहयोग गने 

आफ्नो घरिा बोशलने भाषािा पढ्न र लेख्न शसक्नाले तपाईंका बालबाशलकालाई अंगे्रजीिा पशन पढ्न र लेख्न 

शसक्न िद्दत गनेछ। बालबाशलकाहरूले आफ्नो घरिा बोशलने भाषाबाट हाशसल गरेका सीपहरू अंगे्रजी भाषाका 

अविारर्ाहरू शसक्न र बुझ्न प्रयोग गदणछन्। 

लनम्न कुराहरू प्रयाि गनुाहोि्: 

• आफ्ना बालबाशलकासँग हरेक शदन आफ्नो घरिा बोशलने भाषा प्रयोग गनुणहोस्। यसले तपाईंको घरिा 

बोशलने भाषा शसक्न िद्दत गछण  र तपाईंका बालबाशलकासँगको सम्बन्ध बशलयो बनाउँछ। 

• आफ्ना बालबाशलकासँग आफ्नो घरिा बोशलने भाषािा शकताबहरू पढ्नुहोस् र शट.भी. कायणक्रिहरू 

हेनुणहोस्। यो िैशक्षक गशतशवशिहरू नै हुनुपछण  भने्न होइन, रिाइलोका लाशग यस्ता कायणहरू गनुण पशन 

िहत्त्वपूर्ण हुन्छ। 

• आफ्नो बाल्यकालका गीत र कर्ाहरू सुनाउनुहोस्। पररवारहरूसँग पुस्तान्तरर् गनण सिृद्ध सम्पदा 

हुन्छ र बालबाशलकाहरूले आफ्ना आिाबाबु र हेरचाहकताणको बाल्यकाल बारेिा सुन्न पाउँदा प्रसन्न 

हुन्छन्। 

• आफ्नो स्र्ानीय पुस्तकालयिा जानुहोस्। ACT का पुस्तकालयहरूिा िेरै भाषाहरूका पुस्तकहरू 

सापटी शलनको लाशग उपलि छन् र साना बालबाशलकाहरू र उनीहरूका अशभभावकहरूका लाशग 

शिभाषी कर्ा सुनाउने कायणक्रिहरू छन्। 
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• अङ््गगे्रजी र आफ्नो घरिा बोशलने भाषािा अशियो पुस्तकहरू सुनु्नहोस्। 

• आफ्नो संसृ्कशत र परम्परा आदानप्रदान गनुणहोस्। शिक्षकहरूले संसृ्कशत र परम्पराहरू आदानप्रदान 

गनण र कक्षाकोठािा आगनु्तकहरूलाई स्वागत गनण अशभभावक र हेरचाहकताणहरूको भूशिकालाई 

िहत्व शदन्छन्। तपाईंले आफ्ना बालबाशलकाको शिक्षकसँग कुरा गनण र कक्षािा शकताब वा कर्ाहरु 

आदानप्रदान गने व्यवस्र्ा शिलाउन चाहनुहुन्छ होला। 

• सिुदायिा हुने गशतशवशिहरू खोज्नुहोस्। ACT िा वषणभरर िेरै सांसृ्कशतक कायणक्रि र गशतशवशिहरू 

हुन्छन्। आफ्नो घरिा बोशलने भाषा बोल्ने अन्य पररवारहरूलाई भेट्नुहोस् वा आफ्नै कायणक्रि सुरु गनण 

अन्य पररवारहरूसँग सािेल हुनुहोस्। 

• तपाईंका बालबाशलकाहरू ठूला हँुदै जाँदा आफ्नो घरिा बोशलने भाषा प्रयोग गरररहनुहोस्। 

कशहलेकाही ँबालबाशलकाहरू ठूला हँुदै जाँदा अंगे्रजी बोल्न रुचाउँछन्। दुई (वा बढी) भाषा जानु्नका 

फाइदाहरूको बारेिा आफ्ना बालबाशलकाहरूसँग कुरा गनुणहोस्। आफ्नो घरिा बोशलने भाषािा बोल्न 

जारी राख्नुहोस् र यसलाई आफ्नो पररवारको भाषा र संसृ्कशतको रूपिा प्रयोग गनण प्रशतबद्ध रहनु 

गवणको कुरा हो। 
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